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Pakiety do rehabilitagi
dorostych

RODZINA - KTO JEST KIM?




SPIS TRESCI MEDYEL

Informacgje na temat Pakietow do
rehabilitagi dorostych

Schemat zajec

Obejmuje Poziom 1 i Poziom 2

Kto jest kim?
+ Stuchanie, mowienie, wybieranie
« Stuchanie i przetwarzanie

« Poprawa rozumienia

Chcielibysmy, aby te zestawy rehabilitacyjne pomogty jak najwiekszej liczbie oséb, zatem Pakiety do rehabilitagji
dorostych mozna dowolnie udostepniac¢ do zastosowan zgodnych z ich przeznaczeniem. Jednakze firma MED-EL
zachowuje wszelkie prawa do niniejszych materiatow, w zwigzku z czym zabronione jest wprowadzanie w nich zmian

oraz wykorzystywanie ich do celéw komercyjnych.
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Informacje na temat schematow zajec

@ wskazuje cele ¢wiczen stuchowych

@ wskazuje cele przetwarzania stuchowego i poznawczego

@ wskazuje cele dotyczace wtgczenia stuchania do stylu zycia

Jak wybrac poziom?

Poziom 1

Poziom 2

Uzytkownik implantu uczy sie
rozrozniac stowa o roznej liczbie
sylab.

Uzytkownik implantu uczy sie
rozumiec stowa, gdy znajdujg sie na
koncu zdania i gdy majg rozne
wiasciwosci akustyczne.

Uzytkownik implantu uczy sie
rozrozniac stowa o takiej samej
liczbie sylab i o roéznych
wiasciwosciach akustycznych.
Uzytkownik implantu uczy sie
rozumiec stowa, gdy znajdujg sie

e roznych miejscach zdania i gdy
majg rozne wiasciwosci akustyczne.

Uwaga: Niniejszy Pakiet do rehabilitacji dorostych jest
przeznaczony dla poczatkujgcych stuchaczy lub stuchaczy,
ktorzy nabierajg wiary we witasne sity przy korzystaniu z

Uzytkownik implantu potrzebuje

wsparcia przy pomocy dziatan

obejmujacych aspekty przetwarzania
stuchowego i poznawczego.

Zadania dotyczgce pamieci stuchowej

stanowig wyzwanie.

Uzytkownik implantu moze w catosci
wykonac niektore dziatania
wymagajgce przetwarzania
stuchowego | poznawczego.

technologii implantow stuchowych. Jezeli nie wiesz od

czego zacza¢, zacznij po prostu od poziomu 1. Wszyscy
uzytkownicy implantow odniosa korzysci ze wszystkich
dziatan, nawet jesli na poczatku beda sie wydawaty
bardzo proste. Sg one pomocne w budowaniu wytrwatosci
w ¢wiczeniach stuchowych i wiary we wtasne sity.

Uzytkownik robi postepy na drodze
ku zyciu z implantem stuchowym

I rozwija wiare we wtasne sity

w komunikagji ze swiatem.

Wymaga wsparcia w celu budowania
strategii komunikacyjnych.



Wskazowki

Materiaty te sg przeznaczone dla uzytkownikéw, ktorych urzadzenia
wspomagajgce styszenie lub procesory implantow slimakowych sg
podtaczone od co najmniej dwoch tygodni.

Przed kazdymi zajeciami rehabilitacyjnymi nalezy sprawdzi¢ styszenie
uzytkownika przy pomocy testu szesciu gtosek Linga.

+ Znajdz strategie, aby dac uzytkownikowi implantu instrukcje do kazdego
dziatania. Moze byc¢ konieczne zapisanie wskazowek lub wykorzystanie
wskazowek z niniejszej broszury i pokazywanie stow podczas czytania.

- Upewnij sie, ze uzytkownik implantu rozumie wszystkie informacje
przekazywane podczas zajec. Na przyktad, jezeli rozmawiasz z innym
cztonkiem rodziny, upewnij sie, czy do uzytkownika implantu dociera to,

0 czym jest mowa. Moze by¢ konieczne zapisanie tresci rozmowy. Dla
uzytkownika implantu wazne jest, by podczas zajec byt wigczony do kazdej
rozmowy jako jej uczestnik.

- Czesto pomocne jest zrobienie razem préby kazdego dziatania, aby
uzytkownik implantu wiedziat, na czym polegac bedzie jego zadanie. Istotne
jest budowanie wiary we witasne sity przez uzytkownika implantu. Pamietaj,
ze dziatania, ktore s3 tatwe, sg jednak uzyteczne przy budowaniu wiary we
wiasne sity oraz rozwijaniu wytrwatosci w ¢wiczeniach stuchowych.

Nie spiesz sie z przechodzeniem do trudniejszych dziatan.

» Gdy uzywasz kartki papieru lub reki, aby ograniczy¢ dostep wzrokowy;,
upewnij sie, czy do uzytkownika implantu dociera dobry sygnat dzwiekowy.
Dopilnuj, zeby zastona nie ttumita dzwiekow.

+ Pamietaj, ze dziatania mogg by¢ dla uzytkownika implantu meczace. Nalezy
zapewnic¢ przerwy pomiedzy dziataniami, w ktorych uzytkownik implantu
mogtby sie odstresowac (np. napic sie wody, pogimnastykowac sie) zanim
przystapi do nastepnego dziatania.

+ W dziataniach wtaczajacych stuchanie do stylu zycia zalecany jest fatwy
dostep do informagji. Mozna w tym celu udostepni¢ uzytkownikowi implantu
czytanie z ruchu warg lub umozliwi¢ przeczytanie informagji.

Biezace dziatania

1. SEUCHANIE

2. StUCHANIE, PATRZENIE

3. StUCHANIE, PATRZENIE,
CZYTANIE

Tylko odbidr stuchowy

Odbior stuchowo-wzrokowy +
stowo pisane
(pozwol na czytanie z ruchu warg
i odczytanie tekstu)

tatwiejsze

» Trudniejsze

WYBOR

Mata liczba opgji do wyboru

Duza liczba opgji do wyboru

Tylko odpowiedz

Zdanie nosne z odpowiedzig na koncu,
a potem w $rodku

PREZENTACJA

Odbiodr stuchowo-wzrokowy
(czytanie z ruchu warg i odczytanie tekstu)

Tylko odbidr stuchowy

Wyrazna mowa

(nieco wolniejsza, dobrze artykutowana)

Naturalna mowa

Podpowiedz gotowa lub do postuchania

Bez podpowiédzi

Z bliska

Z odlegtosci

W ciszy

Z szumem tfa

TRESC

Zwyczajne stownictwo i pojecia

Nieznane lub zaawansowane stownictwo

i pojecia

Temat znany

Temat nieznany

Przeczytanie

i przecwiczenie przed rozpoczeciem

Bez czytania i ¢wiczenia

Stowa o roznej liczbie sylab

Stowa o znacznych réznicach brzmieniowych

Stowa o takiej samej liczbie sylab

Stowa o mniejszych réznicach brzmieniowych



RODZINA SCHEMAT ZAJEC - KTO JEST KIM?

MED®EL

Poziom 1:
« Uzytkownik implantu

identyfikuje stowa o réznej

liczbie sylab; same
i w zdaniu nosnym

MATERIALY

- Strona wspdélna: 7

Poziom 2:

« Uzytkownik implantu
identyfikuje stowa o takiej
samej liczbie sylab; same,
na koncu zdania
i w srodku zdania

« Uzytkownik implantu
identyfikuje stowa o takiej
samej liczbie sylab
i podobnym brzmieniu;
same, na koncu zdania
i w srodku zdania

MATERIALY

- Strona wspdlna: 8
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Poziom 1:

« Uzytkownik implantu
stucha i przetwarza opisy
o tatwych do zrozumienia
stowach-kluczach; maty
zestaw

MATERIALY

» Strona osoby méwiacej: 9
« Strona uzytkownika
implantu: 10

Poziom 2:

« Uzytkownik implantu
stucha i przetwarza opisy
z wbudowanymi stowami-
kluczami; duzy zestaw

MATERIALY

- Strona osoby méwiacej: 11
» Strona uzytkownika
implantu: 12
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StUCHANIE, MOWIENIE, StUCHANIE | POPRAWA ROZUMIENIA
WYBIERANIE PRZETWARZANIE

« Uzytkownik rozumie, jak
dziata implant

MATERIALY

- Strony wspoélne: 13-14

Materiaty moga by¢ uzywane i udostepniane elektronicznie lub drukowane do uzytku.



RODZINA WSKAZOWKI IVI ED " EI_

1. Kto jest kim?

StUCHANIE, MOWIENIE, WYBIERANIE

SPODZIEWANE REZULTATY
@ Poziom 1: Poziom 2:
« Uzytkownik implantu identyfikuje stowa  «Uzytkownik implantu identyfikuje stowa
o roznej liczbie sylab; same i w zdaniu o takiej samej liczbie sylab; same, na
nosnym koncu zdania i w srodku zdania

« Uzytkownik implantu identyfikuje stowa
o takiej samej liczbie sylab i podobnym
brzmieniu; same, na koncu zdania
i w srodku zdania

1. Zacznij od pierwszej pary stow na stronie uzytkownika implantu. Zaston stowa ponizej tej pary

2. Wypowiedz kazde stowo osobno wskazujac je. Niech uzytkownik implantu je powtorzy.
Dla nowych uzytkownikéw implantow ten etap mozna powtarzac wielokrotnie.

3. Wypowiedz jedno ze stow nie wskazujac go.

4. Uzytkownik implantu powinien wskazac to stowo lub je powtdrzy¢. Losowo wybierz
stowo z tej pary i powtorz, albo przejdz do nastepnej pary.

5. Wyprébuj ponownie pary stéw z uzyciem jednej z sugerowanych fraz nosnych lub zdan.

StUCHANIE | PRZETWARZANIE

SPODZIEWANE REZULTATY
@ Poziom 1: Poziom 2:
- Uzytkownik implantu stucha » Uzytkownik implantu stucha
i przetwarza opisy zawierajace | przetwarza opisy z wbudowanymi
odpowiedz; maty zestaw stowami-kluczami; duzy zestaw

1. Osoba moéwigca losowo wybiera opis ze swojej strony i czyta go na gtos.
2. Uzytkownik implantu wybiera prawidtowy obrazek ze swojej strony.

POPRAWA ROZUMIENIA
SPODZIEWANE REZULTATY
« Uzytkownik rozumie, jak dziata implant
Rozmowy o niedostuchu moga byc trudne. W niniejszej broszurze przekazujemy sugestie

tematow do rozmow z rodzing i przyjaciotmi uzytkownika implantu wraz z krotkim opisem, jak
dziata implant slimakowy. Opis ten mozna wykorzystac jako informacje dla innych 0sob.

© Copyright by MED-EL 2020



RODZINA KTO JEST KIM?

StUCHANIE, MOWIENIE,
WYBIERANIE

Poziom 1

LISTA PIERWSZA:

MED®EL

Babka Syn
Siostra Cioteczna/stryjeczna babka
Matka Pradziadek
Syn Corka
Zona Ziec
Dziadek Bratanica/siostrzenica
Ojciec Synowa
Cioteczny/stryjeczny dziadek Zona
Maz Pradziadek
Brat Prababka
LISTA DRUGA:
Siostrzeniec/bratanek Babka
Zona Ojciec
Babka Ciotka
Matka Ziec
Dziadek Bratanica/siostrzenica
Corka Syn
Maz Zona
Brat Syn
Babka Siostra

PRZYKtADY ZDAN NOSNYCH:

Nadchodzi moja zona. Nadchodzi m¢j ziec.
Widze moja bratanice/siostrzenice. Widze mojego dziadka.
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RODZINA KTO JEST KIM?

StUCHANIE, MOWIENIE,
WYBIERANIE

Poziom 2

StOWA O TAKIE) SAME) LICZBIE SYLAB

MED®EL

Brat Syn
Ojciec Wujek
Matka Ciotka
Kuzyn Babcia

Dziadek Corka
Babka Matka
Matka Ojciec

Corka Matka

Siostra Szwagier
Tesciowa Kuzynka
StOWA O TAKIE) SAME) LICZBIE SYLAB | PODOBNYM BRZMIENIU

Janek Jacek

Sara Sylwia
Adam Antek
Joanna Janina

Kasia Asia
Zosia Basia
Jurek Jozek
Maciek Marek
Sandra Sara

llona Irena

PRZYKtADY ZDAN NOSNYCH:
(SEOWO NA KONCU ZDANIA):

Widze mojego syna. Widze moja
bratanice/siostrzenice.

Nadchodzi moj bratanek/siostrzeniec.
Nadchodzi m¢j brat.

Gdzie jest moja corka? Gdzie jest moja ciotka?

© Copyright by MED-EL 2020

PRZYKtADY ZDAN NOSNYCH:
(SEOWO W SRODKU ZDANIA):

Mam nadzieje, ze moj dziadek przyjdzie dzisiaj.
Mam nadzieje, ze moja cioteczna babka
przyjdzie dzisiaj.

Czy moja tesciowa wyszta?

Czy moj tesc¢ wyszedt?




RODZINA KTO JEST KIM? IVI ED " EL

StUCHANIE | PRZETWARZANIE
@ Strona osoby mowiacey:

Poziom 1

Niemowle Corka
Ono raczkuje. Nosi pieluche. To Ma sukienke w kropki. Ma blond
jest niemowle. wtosy upiete w kucyki. Ona jest

dziewczynka. Jest corka.

Jej spodnie sg niebieskie. Ma Ma niebieskie spodnie. Jego
ciemne wtosy. Jej bluzka jest buty sg czarne. On jest synem.

zotta. Ona jest matka.

© Copyright by MED-EL 2020 9



RODZINA KTO JEST KIM? M ED " EL

StUCHANIE | PRZETWARZANIE
Strona uzytkownika implantu
Poziom 1

Niemowle Syn

© Copyright by MED-EL 2020 10



RODZINA KTO JEST KIM?

StUCHANIE | PRZETWARZANIE
@ Strona osoby mowiacej

Poziom 2

2
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e
s
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Niemowle

Ta osoba to mate
dziecko. Nosi biatg
pieluche. Raczkuje.

Siostrzeniec/
bratanek

Ma brgzowe spodnie.

Trzyma rece w
kieszeniach.

Bratanica/
siostrzenica

Ma blond wtosy. Jej

pielucha jest czerwona.

Syn

Ma niebieskie buty i nie-
bieskie spodenki. Rece

opart na biodrach.

o

MED®EL

Matka

Ma niebieskie spodnie i

zotta koszule.

Babka

Jej wtosy sg siwe. Ma
niebieskie spodnie.

Corka

Ma rozowa sukienke. Ma

wtosy upiete w kucyki.

Dziadek

Ma niebieska koszule.
Jego wtosy sa siwe.

11



RODZINA KTO JEST KIM?

StUCHANIE | PRZETWARZANIE
Strona uzytkownika implantu
Poziom 2
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Siostrzeniec/
bratanek

Matka

Dziadek

Bratanica/
siostrzenica

12



RODZINA KTO JEST KIM? IVI ED " EI_

POPRAWA ROZUMIENIA

Warto sobie przygotowac krotkie wyjasnienie dla przyjaciot i rodziny na temat niedostuchu oraz

implantu slimakowego. Rodzina i przyjaciele mogg by¢ ciekawi, dlaczego zdecydowates/-as sie

na wszczepienie implantu slimakowego. By¢ moze bedziesz chciat/-a opowiedzied:

0 przyczynach twojego niedostuchu

0 wptywie niedostuchu na twoje zycie

+ 0 aparacie stuchowym - jezeli go nosites/-as - i o tym, jak aparat stuchowy sprawdzat sie badz
nie sprawdzat sie w twoim przypadku

«dlaczego zdecydowates$/-as sie na implant slimakowy

«w jaki sposob implant slimakowy zmienit twoje zycie

"Przez ostatnich kilka lat moj stuch bardzo sie pogorszyt. Ogtuchtem/-am, wiec aparat stuchowy
juz nie byt w stanie mi pomaoc. Zespot specjalistow w centrum implantowania pomogt mi
zdecydowac sie na wszczepienie implantu slimakowego. Implant dostarcza dzwieki w zupetnie
niezwykty sposob. Dziata na zasadzie przesytania impulsow elektrycznych do mojego nerwu
stuchowego.”

Dobrze bytoby, zeby twoja rodzina i przyjaciele zdawali sobie sprawe z tego, ze nauka stuchania

przy pomocy implantu slimakowego wymaga czasu i wysitku. By¢ moze bedziesz chciat/-a

opowiedziec:

« 0 rehabilitacji, ponownej nauce stuchania, teraz przez implant slimakowy

«w ktorym miejscu jestes na drodze ku dobremu styszeniu (co mozesz juz teraz zrozumiec przez
samo stuchanie, co jest dla ciebie tatwe, a co sprawia ci trudnosci)

+0 tym, ze stuchanie moze by¢ meczace

+ ze zarowno osoba mowigca jak i stuchajgca muszg znac strategie poprawiajgce komunikacje

"Dzwieki, jakie do mnie docierajg z implantu slimakowego sg inne niz te, ktore styszatem/-am
przez aparaty stuchowe. Minie troche czasu zanim bede mogt/mogta w petni korzystac ze
styszenia nowych dzwiekow.”

"Rozpoczynam proces nauki stuchania nowego brzmienia z implantu slimakowego. Rozumiem
niektore stowa, ale nie wszystkie. Z czasem bedzie coraz lepiej, prosze o cierpliwosc!”

Czasem ludzie beda cie pytac, jak dziata implant slimakowy. Ponizszy opis moze by¢ pomocny
przy udzielaniu wyjasnien:

"System implantu slimakowego sktada sie z dwdoch czesci. C(zes¢ wewnetrzna nazywana jest
implantem, a czes¢ zewnetrzna to procesor dzwieku. Procesor jest wyposazony w mikrofon, ktory
odbiera dzwieki. Przetwarza je i przesyta poprzez cewke do implantu pod mojg skorg. Implant
stymuluje obszary wewngtrz slimaka, ktore wysytajg sygnaty do mojego nerwu stuchowego,
dzieki czemu stysze."
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RODZINA KTO JEST KIM? M ED " EL

POPRAWA ROZUMIENIA

Oto rysunek, ktéry moze pomoc tobie, twojej rodzinie i przyjaciotom w zrozumieniu zasady
dziatania implantu slimakowego:

Implant

Mikrofony

Procesor dzwieku

A teraz pocwicz, w jaki sposob bedziesz opowiadac o swoim niedostuchu, decyzji
0 wszczepieniu implantu Slimakowego oraz o sposobie dziatania implantu.
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Biura MED-EL na swiecie

AMERYKA POtNOCNA
| POLUDNIOWA
Argentyna

medel@medel.com.ar

Kanada
officecanada@medel.com

Kolumbia
office-colombia@medel.com

Meksyk

office-mexico@medel.com

USA

implants@medelus.com

AZJA | OCEANIA
Australia

office@medel.com.au
Chiny
office@medel.net.cn

Hongkong

office@hk.medel.com

Indie
implants@medel.in

Indonezja
office@id.medel.com
JEDIIE]
office-japan@medel.com

MED-EL Medical Electronics
Furstenweg 77a | 6020 Innsbruck, Austria | office@medel.com

Malezja
office@my.medel.com
Filipiny
office@ph.medel.com
Singapur
office@sg.medel.com

Korea Potudniowa
office@kr.medel.com

Tajlandia
office@th.medel.com

Wietnam
office@vn.medel.com

EUROPA, BLISKI
WSCHOD | AFRYKA

Austria
office@at.medel.com
Belgia
office@be.medel.com

Finlandia
office@fi.medel.com

Francja
office@fr.medel.com

Niemcy
officc@medel.de

Wtochy

ufficio.italia@medel.com

Portugalia
office@pt.medel.com

Hiszpania
office@es.medel.com

Potudniowa Afryka

customerserviceZA@medel.com
Zjednoczone Emiraty
Arabskie

office@ae.medel.com

Wielka Brytania

customerservices@medel.co.uk

M00537 1.0

]3]
medel.com



