Rehabilitacja IVI E D " E L

Pakiet Zdalnych Lekqi 1

DO UZYTKU W ZDALNE) TERAPII




PAKIET ZDALNYCH LEK(JI M E D " E I_

Informacje na temat Pakietow Zdalnych Lekgji MED-EL

1. Czym jest Pakiet Zdalnych Lekgji MED-EL?

Pakiety Zdalnych Lekgcji MED-EL zawieraja informacje opisowe, schematy lekgji, instrukcje, wskazoéwki dla terapeuty
oraz materiaty. Mozna je znalez¢ na stronie: https://blog.medel.pro/. Terapeuta moze wykorzystywac zawarte tam
bezptatne materiaty w celu rozwijania umiejetnosci stuchowych i jezykowych u dzieci korzystajacych z technologii
wspomagajacych styszenie. Pakiety Zdalnych Lekgcji MED-EL obejmujg dziatania wybrane sposrod Pakietéw Lekgji

i potaczone z informacjami oraz wielopoziomowymi schematami lekgji, z ktorych terapeuta moze korzysta¢ do
prowadzenia zajec przez Internet. Pakiety Zdalnych Lekgji sg przydatne przy prowadzeniu zdalnej terapii dla rodzin
zamieszkatych w miejscowosciach oddalonych od kliniki, dla ktérych przyjazd na zajecia stanowi powazny problem.

2. (o jest potrzebne rodzinie?

Rodzina porzebuje dostepu do internetu i sprzetu, z ktérego bedzie sie taczyc¢ z terapeuty. Najlepiej jesli rodzina ma
dostep do skrzynki mailowej oraz drukarki, ale materiaty mozna réwniez wczesniej wydrukowac w osrodku
rehabilitujgcym i przestac poczta. Potrzebne sg tez nozyczki, tasma klejaca i zszywacz. Rodzice/opiekunowie powinni
przed zajeciami zapoznac sie ze wskazoéwkami na temat przygotowania lekgji i zrozumie¢ na czym beda polegaty
dziatania.

3. (Czy materiaty potrzebne sg zarowno terapeucie jak i rodzinie?

Tak. Celem jest prowadzenie oraz instruowanie rodzicow/opiekundw przez terapeute w taki sposob, aby nabrali
umiejetnosci pracy z dzieckiem w domu. Terapeuta moze pomoéc podtrzymywad zaangazowanie dziecka w dziatania
przez pokazanie za posrednictwem kamery, ze ma takie same materiaty.

4. Jak dziata wielopoziomowy schemat lekgji?

Schematy lekgji zawierajg sugestie na temat celow z zakresu stuchania, jezyka mowionego, umiejetnosci poznawczych
i teorii umystu. W kazdej domenie dydaktycznej okreslonych jest kilka celow. Terapeuta korzysta z ciggtej oceny
diagnostycznej dla ustalenia poziomu, na jakim funkcjonuje dziecko oraz wybrania celow o jeden krok naprzod.
Bardziej szczegotowq liste umiejetnosci i celéw mozna znalez¢ w broszurze MED-EL A Child's Journey (Podroz dziecka).

5. Dla jakiego wieku i poziomu umiejetnosci dziecka przeznaczone sg Pakiety Zdalnych Lekgji?
Cele w kazdym z obszaréw nauki sg w przyblizeniu takie same jak w trzech poziomach celéw okreslonych

w Pakietach Lekcji MED-EL. Wiecej wiadomosci podano w punkcie "Informacje o poziomach" na stronie 6. Wskazowki
dla terapeuty opracowano przy zatozeniu, ze dziecko jest w stanie siedzie¢ z rodzicem/opiekunem i uczestniczy¢

w czesciowo sformalizowanych dziataniach opartych na zabawie. Jezeli nie jest to mozliwe, to rodzic/opiekun moze
zostac przeszkolony przez terapeute bez dziecka i pdZniej poprowadzi¢ dziatania z dala od ekranu. Dzieci do wieku
10 - 12 lat nadal lubig takie zajecia. Sugestie co do zmiany poziomu stuchania i jezyka méwionego sa wtaczone do
wskazowek dla terapeuty.

6. (o to sg KLUCZOWE STRATEGIE wymienione w schemacie lekgji?

Kluczowe strategie odnosza sie do metod uzywanych jako pomoc dla dziecka w osiagnieciu celow. Zachecamy
terapeutow do wyjasnienia rodzicom/opiekunom i modelowania strategii w celu wykorzystania ich podczas zdalnych
lekgji. Terapeuta powinien przekazac nastepnie rodzinie informacje zwrotna na temat uzytej strategii oraz
ewentualne sugestie, co nalezy poprawic. Strategie s3 wymienione i opisane na nastepnych stronach. Kazda zdalna
lekcja opiera sie na ograniczonej liczbie strategii, aby rodzinie tatwiej byto sie na nich skupic. Filmy wideo pokazujace
wiele réznych strategii mozna znalez¢ pod linkiem "Rehabilitacja w domu" ("Rehab at Home")

https://blog. medel.com/tips-and-tricks/.

7. Dlaczego we wskazowkach dla terapeuty tak czesto wystepuje zalecenie "poinstruu;j
rodzica/opiekuna"?

Badania wykazuja, ze dzieci robig szybsze postepy, gdy ich rodzice/opiekunowie sg w wiekszym stopniu

zaangazowani w rehabilitacje. Instruktaz dla rodzicow/opiekunow stuzy do przekazania im przez terapeute wiedzy,

wskazoéwek, strategii, oceny efektywnosci strategii i dziatan, a takze do sugerowania zmian w razie potrzeby. W ten

sposob rodzice lub opiekunowie nabierajg pewnosci siebie w korzystaniu z tych strategii w codziennym zyciu.

8. Jak mozemy je wykorzystac?

Pokazy slajdow to po prostu animowane pliki w programie PowerPoint zrobione z wykorzystaniem obrazéw i tekstu
z ksigzeczki z opowiadaniem lub piosenka. Kazdy Pakiet Zdalnych Lekgji zawiera jeden pokaz. Terapeuta moze
wykorzysta¢ udostepnianie ekranu do kontrolowania predkosci przekazywania tresci. Alternatywnie rodzina moze
zatadowac pokaz slajdow na tablet lub smartfon. Animacje mozna ogladac przy pomocy programu PowerPoint (na
urzadzeniach z systemem Windows lub Android) lub keynote (na urzadzeniach Apple). Jezeli uzywane sg inne
aplikacje, to nalezy wybrac wersje "bez animacji". Terapeuci pracujacy z rodzinami uzywajacymi innego jezyka niz
angielski moga dostosowac materiat przez wybranie "edytuj mimo to" i przettumaczenie tekstu.
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Rozpoczecie zdalnej terapii

Podstawowe przygotowania
1. Sprawdz, jakie srodki techniczne beda uzywane przez ciebie i rodzine. Podstawowe wymagania dla rodziny:
Komputer (lub tablet/telefon, jezeli brak komputera)
Kamera internetowa + mikrofon (wbudowany lub zewnetrzny)
+ Szybkie potaczenie internetowe
Dodatkowe wymagania dla terapeuty poza wymienionymi powyzej:
Stuchawki z mikrofonem
Sprawdz dostepne narzedzia do wideokonferendji i ustal, ktére beda najlepsze.
Ustal osobe, ktora bedzie ci pomagata w rozwigzywaniu ewentualnych problemow technicznych.

Na tydzien przed zaplanowang lekcja

1. Sprawdz, czy rodzina dysponuje odpowiednim sprzetem i umiejetnoscia postugiwania sie narzedziem do
wideokonferendji.
2. Przygotuj pomieszczenie do terapii. Podstawowe wymagania wobec pomieszczenia do terapii:
Wybierz prywatne, ciche pomieszczenie.
Ustaw stét i kamere tak, aby oswietlenie twojej twarzy byto jak najlepsze.
Zminimalizuj wizualne elementy rozpraszajace w tle (preferowana jest gtadka Sciana).
3. Przeslij e-mailem schemat lekgji i wszystkie materiaty do wydrukowania (lub w razie potrzeby wydrukuj je
i przeslij poczta).
4. \Wykonaj potaczenie probne w celu potwierdzenia, ze sprzet jest gotowy, a rodzina ma niezbedne materiaty
(papierowe i inne, wymienione w schemacie lekgji).
5. Ustal dogodny czas na przeprowadzenie lekgji.

Na dzien przed lekcja

1. Skontaktuj sie z rodzing i potwierdz zdalne spotkanie, sprawdz, czy majg przygotowane wszystkie materiaty do
lekgji i spytaj, czy maja jakies$ pytania. Rodzice/opiekunowie powinni przeczytac zawczasu instrukcje
przygotowania lekgji, aby zrozumieli, co nalezy robi¢ w kazdym dziataniu.

2. Przygotuj wszystkie materiaty potrzebne do lekgji. (Wiekszo$¢ dziatan udaje sie najlepiej wtedy, gdy terapeutka
i rodzina majg takie same lub podobne materiaty.)

3. Sprawdz, czy osoba do pomocy technicznej jest dostepna.

Lekcja
1. Zatelefonuj do rodziny.

2. Pofacz sie przez sie¢, poczekaj na zestawienie potgczenia i sprawdz, czy komunikacja audio i wideo dziata
prawidtowo.

3. Pokieruj i poprowadz rodzine przez dziatania zawarte w schemacie lekgji. Podstawowe zasady zdalnej terapii:

+ Wyjasnij cele dziatania.
+ Modeluj strategie i objasniaj, w jaki sposéb i dlaczego z nich korzystasz (pamietaj o patrzeniu w kamere).
« Zachec rodzine do zamiany rol i uwaznie obserwuj, aby moc udziela¢ wskazowek.

Okresl, co rodzina robita prawidtowo.

Omow, jak reagowato dziecko.

- Zasugeruj, co jest do poprawy (jesli trzeba).

Zakoncz lekcje podsumowaniem i dyskusja.
Popros rodzine o informacje na temat ewentualnych problemoéw technicznych.
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Kluczowe strategie dla rozwijania umiejetnosci stuchowych

URZADZENIA SEUCHOWE MUSZA BYC NOSZONE | WEACZONE CO TO SA KLUCZOWE STRATEGIE?

PRZEZ CAtY DZIEN Strategie opisane na kolejnych
Urzadzenia stuchowe muszg by¢ wigczone przez caty czas kiedy stronach majg za zadanie wzmocnic¢
dziecko nie $pi. Codziennie nalezy dla kazdego urzadzenia zdolnosc¢ rozwoju stuchania oraz jezyka
przeprowadzac probe funkcjonalng stuchania (test gtosek Linga), mowionego przy wykorzystaniu urzadzen
aby byta pewnos¢, ze dziata optymalnie. wspomagajacych styszenie. Terapeuci

i nauczyciele powinni modelowac rézne
PODEJDZ BLIZEJ DO MNIE strategie na kazdej lekcji oraz instruowac

opiekunow, jak stosowac te strategie

w warunkach domowych, aby poméc
dziecku we witaczeniu stuchania oraz jezyka
mowionego we wszystkie aspekty zycia.

Osoba moéwigca powinna swiadomie zblizy¢ sie do procesora
dzwieku, aby sygnat akustyczny byt wyrazny. Dla poczatkujgcych
stuchaczy optymalna odlegtos¢ wynosi od 30 do 50 cm.

"HACZYKI SEUCHOWE"

Stowa wyrazajace emocje, np. Popatrz!, tat!, Ojej! powinny by¢ uzywane z naciskiem, zeby przyciggna¢ uwage
stuchowa dziecka. Stowa te pobudzajg obszar stuchowy w mozgu, aby byt gotowy do wystuchania tego, co zostanie
powiedziane za chwile.

MOW, MOW, MOW

Obszerne modele jezykowe dostarczane dziecku stuza do nauki i dajg mu mozliwos¢ kopiowania. Osoba prowadzaca
powinna $wiadomie starac sie mowic o tym, co wiasnie robi, widzi, styszy i mysli (méwienie do siebie) oraz méwic

o tym, na co patrzy dziecko, co robi, co prawdopodobnie styszy i mysli (mdéwienie réwnolegte).

MAMY TO SAMO NA MYSLI

Osoba prowadzaca powinna swiadomie starac sie okresli¢, o czym mysli dziecko i skomentowac to, aby mysli te
zostaty wyrazone stowami. Dziecko moze przyktadowo patrze¢ przez okno, a osoba prowadzaca moze to
skomentowac: "Mysle, ze chciataby$ pobawic sie na dworze. Ale... ojej! Pada deszcz."

AKCENTOWANIE AKUSTYCZNE

Osoba méwigca moze wykorzystac kilka metod, aby jezyk moéwiony byt bardziej interesujacy dla stuchacza. Metody
te obejmuja tzw. mowe matczyna, parenteze, bardziej zréznicowana tonacje (melodyjne dzwieki), nieco wolniejsze
tempo, rozmyslne uzywanie pauz, a takze nacisk na wazne stowa przez umieszczenie ich na koncu zdania lub
wypowiedzenie ich w inny sposéb.

PO PIERWSZE StUCHANIE

Stuchanie méwionych stéw powinno miec pierwszenstwo przed innymi informacjami dostarczanymi dziecku za
posrednictwem wzroku lub dotyku, aby zapewni¢ pobudzanie obszaru stuchowego w mézgu przez dzwieki i gtos.
Strategia ta wspomaga zdolnos¢ dziecka do zwracania uwagi na jezyk méwiony, a pdzniej do rozumienia go.
Przyktadem moze by¢ schowanie zabawki do miekkiej torby i méwienie o zabawce, zanim sie jg pokaze dziecku.

STOSUNEK SYGNAt/SZUM - OTOCZENIE AKUSTYCZNE

Elementy otoczenia powinny by¢ w przemyslany i swiadomy sposoéb skonfigurowane tak, aby szum tta byt wyraznie
cichszy niz gtos osoby moéwiacej. Na przyktad, okna powinny by¢ zamkniete, aby hatas uliczny byt wyttumiony,

a telewizje i muzyke nalezy wytaczy¢. W optymalnych warunkach akustycznych gtos osoby moéwiacej powinien byc
0 15 do 25 dB gtosniejszy niz szum tfa.

CZEKAJ, CZEKAJ | POCZEKA) JESZCZE TROCHE

Osoba prowadzaca podaje obszerne modele jezykowe (MOW, MOW, MOW), a potem czeka majac nadzieje, ze zacheci
to dziecko do wiaczenia sie w konwersacje. Oczekiwanie, ze dziecko bedzie mowic realizowane jest przez czekanie
w ciszy, nachylenie sie w strone dziecka, usmiech i potakiwanie.
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Kluczowe strategie dla rozwijania umiejetnosci stuchowych

SABOTAZ

Nalezy stworzy¢ lub zaaranzowac problem badz trudna sytuacje, w ktorej dziecko bedzie miato okazje porozumiewad
sie na ten temat. Mozna oczekiwac, ze dziecko bedzie probowato rozmawiac o problemie lub zwrdci sie o pomoc

w jego rozwigzaniu. Przyktadem moze by¢ umieszczenie ulubionej zabawki dziecka wysoko, poza jego zasiegiem.

ROZSZERZANIE | ROZBUDOWYWANIE

WypowiedZ dziecka nalezy powtorzy¢ z prawidtowymi znacznikami gramatycznymi (Rozszerzanie) lub dodang dalsza
czescig informacji (Rozbudowywanie). Na przyktad, gdy dziecko powie "dzidzia kapiel" odpowiedz z rozszerzeniem
brzmi: "Tak, to jest kapiel dla dzidzi", a odpowiedZ z rozbudowaniem: "Tak, wt6zmy dzidzie do jej kapieli".

StUCHOWE SPRZEZENIE ZWROTNE

Nalezy oczekiwac, ze dziecko bedzie probowato kopiowa¢ model dzwieku, stowa lub zdania wypowiedzianego przez
osobe prowadzaca. Strategia ta daje dziecku mozliwos¢ ustyszenia najpierw prawidtowej produkgji, a bezposrednio
potem poréwnania jej brzmienia w jego wykonaniu. Oczekiwanie, ze dziecko sprobuje nasladowac osobe prowadzaca
wymaga wyraznej wypowiedzi i czekania (CZEKAJ, CZEKAJ, CZEKA) | POCZEKA) JESZCZE TROCHE).

MOJ GEOS MA ZNACZENIE!

Kazda, nawet niewielka proba produkgji dzwieku lub stowa przez dziecko powinna zosta¢ zaakceptowana i doceniona.
Akceptacja pomaga dzieciom zrozumied znaczenie uzywania przez nie gtosu i stanowi motywacje do czestszego
¢wiczenia mowy. Potacz te strategie z ROZSZERZANIEM | ROZBUDOWYWANIEM przez wyrazne powtoérzenie lub
przyblizenie stowa.

UZYWAJ ALTERNATYW

Dostarczanie modeli jezykowych odbywa sie przez zadawanie dziecku pytan wyboru, aby mogto podjac decyzje

i skopiowac model. Na przyktad: "Chcesz jabtko czy banana?", albo dla bardziej zaawansowanego dziecka: "Chcesz
duze czerwone jabtko czy mate zielone jabtko?"

BUDUJ PAN\IEC StUCHOWA

W miare rozwoju umiejetnosci dziecka nalezy swiadomie zwiekszac liczbe elementéw informadji, ktore dziecko ma
ustyszec i zapamietad. Z latami doswiadczenia stuchowego nastepuje stopniowy wzrost od jednego, krytycznego
elementu informagji na koricu zdania do czterech lub wiecej elementéw informacji zawartych w zdaniu lub zdaniach.
Przyktadem pierwszego poziomu pamieci stuchowej moze by¢: "Znajdz psa." Przyktadem czwartego poziomu pamieci
stuchowej moze by¢: "Schowaj klucze taty pod ksigzka."

PODSUMOWANIE StUCHOWE

Dobrze znana piosenka, fraza lub zdanie moze by¢ dla dziecka okazjg do zademonstrowania, ze je rozpoznaje i moze
sie przytaczy¢. Osoba prowadzaca rozpoczyna piosenke lub zdanie, zatrzymuje sie przed koncem i czeka az dziecko
dokonczy fraze. Przyktadem moze by¢ kotysanka: "Aaa, kotki..."

MUZYKA, MUZYKA, MUZYKA

Nalezy zadbad o to, zeby dziecko miato kontakt z muzyka i Spiewem, szczegdlnie w postaci fatwych piosenek

i ymowanek dla dzieci. Spiewanie jest naturalng forma AKCENTOWANIA AKUSTYCZNEGO, stymuluje wiele obszaréw
mozgu. Powtdrzenia w piosenkach dla dzieci utatwiajg nauke stownictwa i budowy zdania.

KSIAZKI, KSIAZKI, KSIAZKI

Wspolne czytanie ksigzek, proces, w ktorym osoba dorosta zacheca dziecko do interakgji podczas czytania, moze
stuzy¢ do rozwijania u dziecka stownictwa, sktadni, wiedzy ogélnej oraz rozumienia mysli, uczuc i pogladéw innych
0s0b, a takze umiejetnosci czytania i pisania. Przyktadem strategii wspdlnego czytana ksigzek moze by¢ dodawanie
przez osobe prowadzaca jednego lub dwdch komentarzy na stronie i CZEKANIE na komentarz dziecka. Regularne
wspolne czytanie ksigzek jest bardzo wskazane.
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Informagje o poziomach

@ Wskazuje cele stuchowe
Wskazuje cele dla jezyka méwionego

@ Wskazuje cele poznawcze oraz odnoszgce sie do Teorii Umystu

JAK WYBRAC POZIOM?

MED®EL

POZIOM 3

Dziecko uczy sie stuchac, zwracac
uwage i rozumiec 1 element
informadji. Jezyk moéwiony jest
prezentowany dziecku w prostych,
krétkich zdaniach

z wykorzystaniem technik
akcentowania akustycznego, aby
utatwic¢ dziecku zwrocenie uwagi
na nowa informadje.

Dziecko uczy sie stuchac, zwracac
uwage i rozumiec 2 elementy
informadji. Jezyk mowiony jest
prezentowany dziecku w dtuzszych
zdaniach z wykorzystaniem Technik
Akcentowania Akustycznego, aby
zacheci¢ dziecko do zwrécenia
uwagi na wszystkie informade

w zdaniu.

Dziecko jest wprawnym
stuchaczem uczy sie zwracac
uwage, rozumiec i pamietac
3 elementy informagji. Jezyk
mowiony jest prezentowany
dziecku w zréznicowanych,
ztozonych zdaniach

z wykorzystaniem Technik
Akcentowania Akustycznego,
dla zachecenia dziecka do
zwrécenia uwagi na elementy
gramatyczne w zdaniu.

Dziecko uzywajace pojedynczych
stow, posiada zasob stownictwa
liczacy do 200 wyrazow i moze
zaczac faczenie stow

w kombinacje dwuwyrazowe.
Dziecko zaczyna uzywac roznych
samogtosek i spotgtosek.

Dziecko tworzy kombinacje 2 do
3 stéw, posiada zasob stownictwa
liczacy 200 do 2000 wyrazow

i zaczyna uzywac niektérych
znacznikoéw gramatycznych.
Dziecko uzywa wszystkich
samogtosek i spotgtosek

Z wczesnego etapu rozwoju mowy.

Dziecko tworzy zdania z 4 do 5
stow oraz pytania, posiada zaséb
stownictwa liczacy ponad 2000
wyrazow i uzywa wielu réznych
znacznikoéw gramatycznych.
Dziecko stopniowo opanowuje
spotgtoski z pdzniejszego etapu
rozwoju mowy.

"Poznanie" odnosi sie do sposobu,
w jaki sie uczymy oraz zdobywamy
wiedze | zrozumienie naszego
Swiata. Pragmatyka dotyczy
spotecznego uzywania jezyka i jest
Scisle zwigzana z komunikacja
interakcyjng. Obejmuje tzw. Teorie
umystu. "Teoria umystu" odnosi sie
do umiejetnosci myslenia, ktérg
rozwijamy z uptywem czasu, w celu
objasnienia i przewidywania
zachowan wiasnych oraz innych
0s0b. Niektore umiejetnosci
poznawcze i odnoszace sie do
Teorii Umystu majg charakter
rozZwojowy; rozwijajg si¢ w miare
jak dziecko rosnie. Jednakze
zaleznos¢ miedzy wieloma
umiejetnosciami poznawczymi,

z zakresu Teorii Umystu oraz
jezykowymi jest skomplikowana.

W poczatkowych latach zycia
dziecka kazda z tych umiejetnosci
w zmieniajgcym sie stopniu
wywiera wptyw na pozostate.
Starsze dziecko pracujace na
poziomie 1 moze juz dysponowac
bardziej zaawansowanymi
umiejetnosciami poznawczymi oraz
z zakresu Teorii Umystu i wymagac
lepszych umiejetnosci jezykowych
do wyrazenia siebie. Odwrotnie,
mtodsze dziecko pracujace na
poziomie 3 moze by¢ pod
wzgledem rozwojowym niegotowe
do sprostania niektorym celom

z zakresu Teorii Umystu.
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MED®EL

Data: .o
NQZWISKO 1 1M weeiiiiee ettt e e e s e e e e e e s e e e e e e eennee Wiek: i Wiek stuchowy: ......ccce..
DZIAtANIE CELE
6 gtosek: ucho lewe a u i sz s m :
ucho prawe : a u i sz s m
DOPASOWYWANIE - Dziecko identyfikuje: « Dziecko uzywa dzwiekéw « Dziecko dopasowuje
ZWIERZAT ¢ -zwierze po nazwie biorac udziat w dziataniu identyczne obrazki

MATERIALY

» Zwierzeta Al - tarcza
ze strzatka
« Zwierzeta Al

i wydawanym dzwieku
- Zwierze po nazwie
- zwierze na podstawie
: opisu
¢ » Rozumie nie + zwierze

z zamiana rol

* Bierze udziat w zamianie
Dorél

ZWIERZETA I ICH
CZESCI CIALA

MATERIALY

» Zwierzeta A2

- Dziecko identyfikuje:
-nazwy i dzwieki
wydawane przez
zwierzeta
- czesciami zwierzat

i « Rozumie proste polecenia :

w kontekscie

- Dziecko oznacza nazwy

i dzwieki wydawane
przez zwierzeta

- Powtarza nazwy czesci

Ciata zwierzat

« Uzywa kombinadji stéw

mowiac o zwierzetach
i czesciach ich ciata

- Dziecko rozpoznaje czesc
catego obrazka

 Rozumie, ze stowo mysle
0znacza, iz osoba
mowiaca nie jest pewna

CO JEDZA ZWIERZETA?

MATERIALY

« Zwierzeta A3

: « Dziecko identyfikuje:

: *Nazwy zwierzat
-nazwy karmy/paszy
- czasownik: jesc

* Rozumie 'lub'

:© w kontekécie

- Dziecko oznacza

zwierzeta i karme/pasze

» Odpowiada na pytania

wyboru

» taczy stowa mowiac

 Dziecko rozumie
zaleznosci pomiedzy
rzeczami

o tym, co zwierzeta jedza :

KTOS CHOWA SIE

PRZEDE MNA, CIEKAWE :
¢« Identyfikuje informadje ze :

KTO?

MATERIALY

« Zwierzeta A4

- Dziecko stucha
opowiadania

zdania tylko na
podstawie stuchania

« Dziecko uzywa stowa lub :

dzwieku zgadujac

» Powtarza niektére stowa

z kazdej strony

« Rozumie niespodzianki
i zarty

Temat dyskusji: Jak rodzina radzi sobie z zadaniem: "Urzadzenia stuchowe musza by¢ noszone i wigczone przez caty dzien"?
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1. Dopasowywanie zwierzat

PRZYGOTOWANIE MATERIALY

Wydrukujcie materiaty na grubym papierze. « Zwierzeta Al - Tarcza ze
Wytnijcie karty z obrazkami, tarcze i strzatke. strzatka

Zrobcie otwdr w srodku strzatki i tarczy. « Zwierzeta Al

Potgczcie tarcze i strzatke pineska. + Nozyczki, pineska

INSTRUKCJA

Macie zamiar gra¢ w zapamietywanie z zamiang rol.

1. Terapeuta i rodzina rozkfadaja karty z obrazkami na swoich stotach obrazkami w doét i uktadaja je w rzedach.

2. Terapeuta rozpoczyna puszczajac w ruch strzatke i podajac nazwe zwierzecia, ktére obie strony powinny
znalez¢. Jezeli to zadanie jest zbyt tatwe, to mozna opisac zwierze zamiast podawac jego nazwe. Jezeli jest zbyt
trudne, to mozna dodac dzwiek wydawany przez zwierze.

3. Rodzic/opiekun powinien sprawdzi¢, czy dziecko zrozumiato, przez powtorzenie polecenia i czekanie
(np. O, musimy znalez¢ sSwinke.)

4. Jezeli dziecko potrzebuje dodatkowej pomocy zeby zrozumie¢, terapeutka moze pokazac do kamery tarcze ze
strzatka wskazujaca zwierze i powtorzy¢ polecenie.

5. Rodzic/opiekun pracuje z dzieckiem odwracajac karty, az swinka zostanie znaleziona. Terapeuta robi to samo.
Nalezy podnies¢ karte do kamery i pokazac drugiej stronie, potem odtozy¢ jg na bok obrazkiem do gory,
a pozostate karty odwroci¢ z powrotem obrazkami w doét.

6. Nastepnie przychodzi kolej na dziecko, ktére obraca strzatke i mowi, jakie zwierze powinni znalez¢ wszyscy
grajacy.

7. Gdy zostana znalezione dwa takie same zwierzeta, opowiedz, ze pasujg do siebie jako para i ze nie ma juz
wiecej takich kart w grze. Jezeli strzatka trafi ponownie na to zwierze, nalezy uruchomic strzatke ponownie.

8. Gra trwa do chwili znalezienia wszystkich par zwierzat.

KLUCZOWE STRATEGIE
ZREDUKUJ SZUM TtA: Przed rozpoczeciem zajec nalezy znalez¢ zrodta hatasu, zaréwno po stronie
terapeuty, jak i w otoczeniu rodziny, i w miare moznosci zminimalizowacd hatas.

MOW WIECE): Wielokrotne powtarzanie pomaga dziecku zwréci¢ uwage na wazne stowa wystepujace
w dziataniu. Rodzice/opiekunowie powinni Méwi¢ Wiecej o obrazkach podczas uktadania ich na stole

i odwracania, gdy powtarzajg nazwy zwierzat, a takze podczas poszukiwania pasujgcej karty. O, na tej
karcie to nie jest kon... Popatrz! Pasujg do siebie! Znalezlismy konia... Mamy pare.

KLUCZOWE STRATEGIE
ZREDUKUJ SZUM TtA: Terapeutka powinna uzywac stuchawek z zewnetrznym mikrofonem, aby jakos¢
dzwieku byta jak najlepsza.

druga szanse ustyszenia wypowiedzi w najlepszych warunkach akustycznych. Gdy na dziecko
przyjdzie kolej puszczenia strzatki w ruch, podpowiedz rodzicom, jak maja czekac na probe oznaczenia
przez dziecko zwierzecia, na ktorym strzatka sie zatrzyma, i jak interpretowac wokalizacje w razie
potrzeby. Jezeli dziecko nie poda spontanicznie nazwy zwierzecia, poucz rodzicow podajgc model

z uzyciem strategii Mow Wiecej, aby uniknac pytan w rodzaju "Co to jest?" Pytania stuza do
sprawdzania, ale nie do uczenia dziecka. O, strzatka zatrzymata sie na koniu... Musimy znalez¢ konia.
Powiedz (imie terapeuty), zeby szukat/a konia.

KLUCZOWA STRATEGIA
@ MOW WIECEJ: Naucz rodzicow/opiekundw, w jaki sposdb podawac¢ modele jezykowe dla wyjasnienia,

: MOW WIECEJ: Poinstruuj rodzicow/opiekunéw, aby powtarzali to co ustysza od ciebie, aby da¢ dziecku

co sie dzieje i na co - ich zdaniem - zwraca uwage dziecko. OK, teraz jest nasza kolej, zeby zakrecic¢
strzatkg. Gotowe, no to krecimy... znakomicie. Teraz szukamy karty z takg samg owcg jak ta i powiedz
(imie terapeuty), zeby tez takiej szukat/a. Mysle, ze pamietasz, gdzie jest owca.
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2. Zwierzeta i ich czesci ciata

PRZYGOTOWANIE MATERIALY

Wydrukujcie materiaty na grubym papierze. « Zwierzeta A2
Wytnijcie karty z czesciami ciata zwierzgt znajdujgce sie u dotu strony. + Dzieciece nozyczki
Potdzcie pozostate strony ze zwierzetami na stole.

INSTRUKCJA

Macie zamiar bawic sie w zgadywanie.

1. Rodzice/opiekunowie powinni rozmawia¢ z dzieckiem podczas wycinania kart z czesciami ciata zwierzat
(terapeuta w tym samym czasie tez wycina takie same karty).

2. Roztozcie karty z czesciami ciata zwierzat na stole rozmieszczajac je ponizej strony ze zwierzetami.

3. Terapeuta zaczyna wybierajac jedng czes¢ ciata zwierzecia i méwiac o niej. Rodzic/opiekun powtarza wypowiedz
modelowang przez terapeute i zacheca dziecko do znalezienia takiej samej karty.

4. Pokazcie obrazek z czescig ciata zwierzecia do kamery, aby sprawdzi¢, czy macie te same karty, a potem
potozcie na obrazku zwierzecia.

5. Zamieniajcie sie rolami wybierajac kolejno karty i omawiajac czesci ciata zwierzat.

KLUCZOWA STRATEGIA

MOW WIECE): Dziatanie to nalezy modyfikowa¢ pod katem poziomu umiejetnosci stuchowych dziecka.
Jezeli dziecko jest poczatkujacym stuchaczem, to karty z czesciami ciata zwierzat powinny by¢ odkryte
i najpierw nalezy zidentyfikowac zwierze, w razie potrzeby z dZzwiekiem, a potem czes¢ ciata. Jezeli
dziecko jest bardziej doswiadczonym stuchaczem, mozna zaczac z kartami odwréconymi obrazkami
do dotu. Poinstruuj rodzicéw/opiekunow, aby w tym dziataniu stosowali strategie Méw Wiecej przez
powtarzanie twoich wypowiedzi, komentowanie tego, na co patrzy dziecko i o czym ich zdaniem
mysli. Ustyszatam jak (imie terapeuty) powiedziat/a, ze to nos psa. OK, odwrdcmy te karty i zobaczmy,
czy damy rade znalez¢ nos psa. No to szukajmy nosa psa. Poczekaj, to nie jest nos psa. To jest nos
myszy, @ my szukamy nosa psa.

KLUCZOWA STRATEGIA
MOW WIECE): Gdy przyjdzie kolej na dziecko, zeby wybiera¢ i méwi¢, podpowiedz rodzicowi/opiekunowi,
w jaki sposéb zastosowad strategie Mow Wiecej, aby dostarczy¢ dziecku model jezyka na odpowiednim
poziomie, ktory dziecko bedzie mogto skopiowac. Jezeli dziecko dopiero zaczyna wokalizowad, to
@ rodzic/opiekun moze oznaczy¢ zwierze nazwa i dodac dzwiek, ktéry dziecko moze skopiowac. Mysle, ze
wybrata/es czes¢ ciata krdlika. Hop, hop. Powiedz (imie terapeuty), zeby szukat/a krolika; hop, hop. To jest
oko krolika... tak, oko. Poczekaj na prébe nasladowania. Jezeli jednak dziecko jest bardziej
zaawansowane, zachec rodzica/opiekuna do modelowania kombinadji stow, ktore dziecko bedzie mogto
nasladowac. To wyglada jak noga krowy. Powiedz (imie terapeuty), Zeby szukat/a nogi krowy.

KLUCZOWA STRATEGIA

MOW WIECE):MOW WIECE): Modeluj uzywanie stowa 'mysle’, aby pokazac, ze nie jeste$ pewna i naucz

rodzica/opiekuna w jaki sposob to robi¢ oraz dlaczego jest to wazne. 'Mysle' jest czasownikiem
@ okreslajgcym stan umystu i pomaga dziecku rozwija¢ umiejetnosci z zakresu teorii umystu.

Umiejetnosci z zakresu teorii umystu obejmujg zdolnos¢ zrozumienia, ze kazda osoba moze miec

wiasne mysli i ze czasem moga one byc¢ inne niz nasze wiasne. Och, nie jestem pewna... Mysle, Ze to

jest ogon swinki.
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3. Co Jedza zwierzeta?

PRZYGOTOWANIE MATERIALY

Wydrukujcie materiaty na grubym papierze. « Zwierzeta A3
Wytnijcie kawatki uktadanki i podzielcie je na 2 grupy, jedng dla zwierzat i drugg dla » Nozyczki
karmy/paszy (zwrd¢ uwage na rybe - to karma!)

Rodzic/opiekun bierze plik ze zwierzetami, a plik z pasza/karma daje dziecku.

Kazdy z grajgcych rozktada karty, zeby zobaczyc¢ wszystkie obrazki.

Terapeuta trzyma oba pliki osobno i tez rozktada karty.

INSTRUKCJA

Macie zamiar bawic sie w dopasowywanie zwierzat do ich paszy/karmy.
1. Terapeutka wybiera zwierze i mowi rodzicowi/opiekunowi, ktore zwierze trzeba znalez¢ (zachedcie dziecko,
zeby tez stuchato).
2. Rodzic/opiekun powtarza nazwe zwierzecia, znajduje je, a nastepnie prosi dziecko, zeby znalazto to, co dane
zwierze je.
3. Dziecko szuka karmy/paszy dla tego zwierzecia, méwi o nim i sktada obie czesci uktadanki.
4. Pokazcie obie czesci uktadanki do kamery, aby mozna byto sprawdzi¢, czy obie strony maja dobrane takie
same obrazki.
5. Nastepnie dziecko wybiera karme/pasze, oznacza jg do znalezienia przez terapeutke i prosi o wybranie
zwierzecia, ktore ja je.
6. Rodzic/opiekun i terapeutka szukaja, znajdujg i méwig o zwierzeciu, ktore jada te karme/pasze.
7. Zamieniajcie sie kolejno rolami przy wybieraniu, nazywaniu i szukaniu drugiej czesci uktadanki az wszystkie
karty zostang wykorzystane.
KLUCZOWA STRATEGIA
MOW WIECEJ: Wyjasnij rodzicowi/opiekunowi, w jaki sposéb korzystac ze strategii Moéw Wiecej przez
myslenie na gtos czyli wypowiadanie wszystkich stow dotyczacych tego, co sie dzieje, myslenia, co
nalezy zrobic¢ i co sie zdarzy za chwile. Styszatam, jak (imie terapeuty) powiedziata "znajdz kota", wiec
szukam kota. Hmmm... kot. OK, tam jest kot. Znalaztam kota. Teraz poszukajmy tego, co jedzg koty.
Popatrz na swoje karty... Zastanawiam sie, co koty lubig jes¢? Dziecko moze wybrac niewtasciwg karte.
Poinstruuj rodzica, w jaki sposob uzyc strategii Mow Wiecej, aby dostarczy¢ dziecku model jezykowy
do rozmowy na temat wtasciwego wyboru. Och nie, to nie jest jedzenie dla kota... Popatrz, ten
kawatek nie pasuje do uktadanki. Musimy dalej szukac jedzenia dla kota.

KLUCZOWE STRATEGIE

MOW WIECEJ: Istotna czescig strategii Mow Wiecej jest wieksza liczba komentarzy oraz mniejsza liczba
pytan. Pytania stawiajg dziecko w sytuadji, w ktorej czuje sie jak na sprawdzianie. Uczenie dziecka
polega na mowieniu. Naucz rodzica/opiekuna, jak zamieni¢ pytania w komentarze. Poszukajmy razem
jedzenia, ktore lubig koty. Mysle, ze wiem, co jedzg koty. Niektdre koty lubig ryby.

UZYWAJ ALTERNATYW: Niektére rodzaje pytan sg przydatne. Modelowanie jezyka w pytaniach wyboru
to dostarczanie bezposredniego modelu jezykowego, dzieki czemu dziecko z fatwoscig kopiuje model
i nie czuje sie tak bardzo testowane. Pytania wyboru nalezy modyfikowac w zaleznosci od zdolnosci
dziecka do postugiwania sie jezykiem mowionym. Jezeli dziecko jest na etapie opanowywania
pojedynczych stow, daj mu do wyboru tylko jedno zaakcentowane stowo. Jak myslisz, kot je siano czy
rybe? Jezeli dziecko jest na etapie tgczenia stoéw, spytaj: Jak myslisz, kot je siano czy kot je rybe? Jesli
natomiast dziecko zaczyna uzywac zaawansowanych struktur gramatycznych, rozszerz pytanie
wyboru. Myslisz, Zze kot lubi jesc siano, czy kot lubi jesc rybe?

KLUCZOWA STRATEGIA

MOW WIECEJ: Badania nad rozwojem stownictwa wykazuja, ze jesli pomozemy dziecku zrozumiec
relacje pomiedzy stowami, to dziecko fatwiej zapamieta te stowa. Naucz rodzica/opiekuna uzywania
strategii Mow Wiecej, aby dziecko otrzymato informacje z jego Swiata i dowiedziato sie, jaki ma to
zwigzek z relacjami miedzy kawatkami uktadanki. Pamietasz, widzielismy w sklepie obrazek ryby na
puszce z karmg dla kota.

© Copyright by MED-EL 2021



PAKIET ZDALNYCH LEKCJI 1 ZWIERZETA A3 M ED 9 EI_
3. Co jedza zwierzeta?

© Copyright by MED-EL 2021 Zalecany papier: A4, 250g



PAKIET ZDALNYCH LEKCJI 1 ZWIERZETA A3 M ED " EI_
3. Co Jedzga zwierzeta?

I - - - - e - e e e 1

'
I
'
'
'
.
| ! |
/
,
.

(A —

© Copyright by MED-EL 2021



. U
PAKIET ZDALNYCH LEKCJI 1 WSKAZOWKI DLA TERAPEUTY M ED e EL

4. Ktos chowa sie przede mng, ciekawe kto?

PRZYGOTOWANIE MATERIALY

Wydrukujcie materiaty na papierze lub zatadujcie wersje elektroniczng materiatow do « Zwierzeta A4

urzadzenia. Wytnijcie strony, ztozcie w formie ksigzeczki i potgczcie zszywkami. (wydruk lub pokaz
slajdow)

Jezeli wybierzecie wersje elektroniczng, terapeuta moze zatadowac ksigzeczke i » Nozyczki

udostepnic jg na ekranie lub sledzi¢ akcje na wiasnym urzgdzeniu, podczas gdy rodzic » Zszywacz

bedzie prowadzit dziatanie.

INSTRUKCJA

Rodzic/opiekun prowadzi dziatanie przez czytanie ksigzeczki razem z dzieckiem.
Terapeuta obserwuje i w razie potrzeby podpowiada rodzicowi/opiekunowi uzycie strategii podanych ponizej.
1. Rodzic/opiekun méwi o obrazku na oktadce i opowiada, co chtopiec robi.
2. Rodzic/opiekun najpierw czyta pytanie z pierwszej strony i probuje zgadnac, jakie to zwierze.
3. Rodzic/opiekun pyta terapeutke, co to jej zdaniem jest za zwierze, a potem prosi dziecko, zeby zgadywato.
4. Rodzic/opiekun odwraca strone i zastaniajgc obrazek czyta tekst z akcentem na nazwie zwierzecia. Nalezy
zacheci¢ dziecko, zeby powtodrzyto nazwe zwierzecia, a potem popatrzyto na obrazek.
5. Rodzic/opiekun powraca do strony z pytaniem, aby uzyc¢ strategii Mow Wiecej czyli opowiedzie¢ o obrazku
i zgadywaniu.
6. Rodzic/opiekun dalej prowadzi dziatanie, az do zakoriczenia ksigzeczki.

KLUCZOWE STRATEGIE

MOW WIECE): Podpowiedz rodzicowi/opiekunowi w jaki sposéb uzy¢ strategii Méw Wiecej, aby
przyciggnac i utrzymac uwage dziecka podczas czytania ksigzeczki. Rodzic/opiekun moze pokazac,
jak bardzo jest zainteresowany i podekscytowany czytaniem ksigzeczki i dowiadywaniem sie, ktére
zwierzeta sie pochowaty, przez dodanie wykrzyknikdw oraz czasownikéw oznaczajgcych stan umystu.
Oho! zZastanawiam sie, kto sie schowat w pudetku. Hmmm, mysle, ze to moze by¢ matpa. Och! Mam
nadzieje, ze to jest matpa. Lubie matpy..

PO PIERWSZE StUCHANIE: Podawanie najpierw informacji stuchowych pomaga w rozwoju sciezKki
neuronowej do tego obszaru w moézgu, ktory jest odpowiedzialny za stuch. W przypadku
poczatkujacych stuchaczy poinstruuj rodzica/opiekuna, zeby przy czytaniu kazdej ze stron trzymat
obrazek poza zasiegiem wzroku dziecka, a potem pokazat obrazek dziecku i mowit ponownie.

W miare rozwoju umiejetnosci stuchowych i werbalnych dziecka rodzic/opiekun moze poczekac,
az dziecko powtorzy kilka stow, a dopiero potem pokaza¢ mu obrazek.

KLUCZOWA STRATEGIA

MOW WIECE): Naucz rodzica/opiekuna, jak eksponowa¢ modele jezykowe nieco powyzej obecnego
poziomu spontanicznego jezyka méwionego dziecka. Mozna w tym celu akcentowad stowo lub stowa,
ktore chcemy ustysze¢ od dziecka. Przyktadowo, jezeli dziecko opanowuje dopiero pojedyncze stowa,
to podpowiedz moze brzmiec: Mysle, ze to jest kot. Jezeli dziecko zaczyna taczy¢ wyrazy, mozna
powiedziec: Mysle, ze to jest kot pod kapeluszem. Jesli dziecko uzywa dtuzszych zdar, mozna
powiedzie¢: Mysle, ze to kot chowa sie pod kapeluszem. Zachec rodzica/opiekuna, zeby pytat ciebie

o odpowiedz, co da ci mozliwos¢ modelowania tych samych struktur jezykowych. Wskazanie przez
zgadujacych réznych zwierzat pomaga dziecku zrozumied, ze rézni ludzie moga miec rézne pomysty.
Po podaniu dwoch réznych odpowiedzi, mozna dziecko poprosi¢, zeby samo zgadto.

KLUCZOWA STRATEGIA

MOW WIECEJ: Poinstruuj rodzica/opiekuna, zeby opowiedziat o tym, co w ksigzeczce jest rzecza

ZwyCzajng, a co jest raczej niespotykane. Pies za pniem drzewa nie jest niczym nadzwyczajnym, zatem
@ komentarz mogtby brzmied: O tak, widziatem juz psa za pniem drzewa, ale... koza w tddce to by byta

niespodzianka! A kon na drzewie, no to jest naprawde smieszne. Podpowiedz rodzicowi/opiekunowi,

zeby opowiedziat, dlaczego obrazki sg zabawne lub zaskakujace, dzieki czemu dziecko je lepiej

zrozumie, podobnie jak zawarty w nich humor.
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Ktos chowa sie przede
mng, clekawe kto?




Kto chowa sie
pod kapeluszem?



To kot pod
kapeluszem.



Kto schowat sie
za wielkim pniem?



To ples za pniem,
Ja dobrze wiem.



A kto sie schowat
do pudetka?



To lis z pudetka na
nas zerka.
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Kto schowat sie
za biaty domek?
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Myszka,

CO dtugl ma ogonek.



Kto chowa sie
W brgzowej todce?



Koza jest w todce,
przyptynie wkrotce.



Kto jest na drzewie,
wiecie moze?



Nie jest to
DSZCzO0t13,

ani pchia.



Nie jest to zotw co
ptywa W morzu.



To kon,
co duzg gtowe ma!
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Indonezja
office@id.medel.com
JEDIIE]
office-japan@medel.com

MED-EL Medical Electronics
Furstenweg 77a | 6020 Innsbruck, Austria | office@medel.com

Malezja
office@my.medel.com
Filipiny
office@ph.medel.com
Singapur
office@sg.medel.com

Korea Potudniowa
office@kr.medel.com

Tajlandia
office@th.medel.com

Wietnam
office@vn.medel.com

EUROPA, BLISKI
WSCHOD | AFRYKA

Austria
office@at.medel.com
Belgia
office@be.medel.com

Finlandia
office@fi.medel.com

Francja
office@fr.medel.com

Niemcy
office@medel.de

Wtochy

ufficio.italia@medel.com

Portugalia
office@pt.medel.com

Hiszpania
office@es.medel.com

Potudniowa Afryka

customerserviceZA@medel.com
Zjednoczone Emiraty
Arabskie

office@ae.medel.com

Wielka Brytania

customerservices@medel.co.uk

27957 1.0

]3] i
medel.com



