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Informacje na temat Pakietow Zdalnych Lekgji MED-EL

1. Czym jest Pakiet Zdalnych Lekgji MED-EL?

Pakiety Zdalnych Lekgcji MED-EL zawieraja informacje opisowe, schematy lekgji, instrukcje, wskazoéwki dla terapeuty
oraz materiaty. Mozna je znalez¢ na stronie: https://blog.medel.pro/. Terapeuta moze wykorzystywac zawarte tam
bezptatne materiaty w celu rozwijania umiejetnosci stuchowych i jezykowych u dzieci korzystajacych z technologii
wspomagajacych styszenie. Pakiety Zdalnych Lekgcji MED-EL obejmujg dziatania wybrane sposrod Pakietéw Lekgji

i potaczone z informacjami oraz wielopoziomowymi schematami lekgji, z ktorych terapeuta moze korzysta¢ do
prowadzenia zajec przez Internet. Pakiety Zdalnych Lekgji sg przydatne przy prowadzeniu zdalnej terapii dla rodzin
zamieszkatych w miejscowosciach oddalonych od kliniki, dla ktérych przyjazd na zajecia stanowi powazny problem.

2. (o jest potrzebne rodzinie?

Rodzina porzebuje dostepu do internetu i sprzetu, z ktérego bedzie sie taczyc¢ z terapeuty. Najlepiej jesli rodzina ma
dostep do skrzynki mailowej oraz drukarki, ale materiaty mozna réwniez wczesniej wydrukowac w osrodku
rehabilitujgcym i przestane poczta. Potrzebne s3 tez nozyczki, tasma klejaca i zszywacz. Rodzice/opiekunowie
powinni przed zajeciami zapoznac sie ze wskazéwkami na temat przygotowania lekdji i zrozumiec na czym beda
polegaty dziatania.

3. (Czy materiaty potrzebne sg zarowno terapeucie jak i rodzinie?

Tak. Celem jest prowadzenie oraz instruowanie rodzicow/opiekundw przez terapeute w taki sposob, aby nabrali
umiejetnosci pracy z dzieckiem w domu. Terapeuta moze pomoéc podtrzymywad zaangazowanie dziecka w dziatania
przez pokazanie za posrednictwem kamery, ze ma takie same materiaty.

4. Jak dziata wielopoziomowy schemat lekgji?

Schematy lekgji zawierajg sugestie na temat celow z zakresu stuchania, jezyka mowionego, umiejetnosci poznawczych
i teorii umystu. W kazdej domenie dydaktycznej okreslonych jest kilka celow. Terapeuta korzysta z ciggtej oceny
diagnostycznej dla ustalenia poziomu, na jakim funkcjonuje dziecko, oraz wybrania celow o jeden krok naprzod.
Bardziej szczegotowq liste umiejetnosci i celéw mozna znalez¢ w broszurze MED-EL A Child's Journey (Podroz dziecka).

5. Dla jakiego wieku i poziomu umiejetnosci dziecka przeznaczone sg Pakiety Zdalnych Lekgji?
Cele w kazdym z obszaréw nauki sg w przyblizeniu takie same jak w trzech poziomach celéw okreslonych

w Pakietach Lekcji MED-EL. Wiecej wiadomosci podano w punkcie "Informacje o poziomach" na stronie 6. Wskazowki
dla terapeuty opracowano przy zatozeniu, ze dziecko jest w stanie siedzie¢ z rodzicem/opiekunem i uczestniczy¢

w czesciowo sformalizowanych dziataniach opartych na zabawie. Jezeli nie jest to mozliwe, to rodzic/opiekun moze
zostac przeszkolony przez terapeute bez dziecka i pdZniej poprowadzi¢ dziatania z dala od ekranu. Dzieci do wieku
10 - 12 lat nadal lubig takie zajecia. Sugestie co do zmiany poziomu stuchania i jezyka méwionego sa wtaczone do
wskazowek dla terapeuty.

6. (o to sg KLUCZOWE STRATEGIE wymienione w schemacie lekgji?

Kluczowe strategie odnosza sie do metod uzywanych jako pomoc dla dziecka w osiagnieciu celow. Zachecamy
terapeutow do wyjasnienia rodzicom/opiekunom i modelowania strategii w celu wykorzystania ich podczas zdalnych
lekgji. Terapeuta powinien przekazac nastepnie rodzinie informacje zwrotna na temat uzytej strategii oraz
ewentualne sugestie, co nalezy poprawic. Strategie s3 wymienione i opisane na nastepnych stronach. Kazda zdalna
lekcja opiera sie na ograniczonej liczbie strategii, aby rodzinie tatwiej byto sie na nich skupic. Filmy wideo pokazujace
wiele réznych strategii mozna znalez¢ pod linkiem "Rehabilitacja w domu" ("Rehab at Home")

https://blog. medel.com/tips-and-tricks/.

7. Dlaczego we wskazowkach dla terapeuty tak czesto wystepuje zalecenie "poinstruu;j
rodzica/opiekuna"?

Badania wykazuja, ze dzieci robig szybsze postepy, gdy ich rodzice/opiekunowie sg w wiekszym stopniu

zaangazowani w rehabilitacje. Instruktaz dla rodzicow/opiekunow stuzy do przekazania im przez terapeute wiedzy,

wskazoéwek, strategii, oceny efektywnosci strategii i dziatan, a takze do sugerowania zmian w razie potrzeby. W ten

sposob rodzice lub opiekunowie nabierajg pewnosci siebie w korzystaniu z tych strategii w codziennym zyciu.

8. Jak mozemy je wykorzystac?

Pokazy slajdow to po prostu animowane pliki w programie PowerPoint zrobione z wykorzystaniem obrazéw i tekstu
z ksigzeczki z opowiadaniem lub piosenka. Kazdy Pakiet Zdalnych Lekgji zawiera jeden pokaz. Terapeuta moze
wykorzysta¢ udostepnianie ekranu do kontrolowania predkosci przekazywania tresci. Alternatywnie rodzina moze
zatadowac pokaz slajdow na tablet lub smartfon. Animacje mozna ogladac przy pomocy programu PowerPoint (na
urzadzeniach z systemem Windows lub Android) lub keynote (na urzadzeniach Apple). Jezeli uzywane sg inne
aplikacje, to nalezy wybrac wersje "bez animacji". Terapeuci pracujacy z rodzinami uzywajacymi innego jezyka niz
angielski moga dostosowac materiat przez wybranie "edytuj mimo to" i przettumaczenie tekstu.
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Rozpoczecie zdalnej terapii

Podstawowe przygotowania
1. Sprawdz, jakie srodki techniczne beda uzywane przez ciebie i rodzine. Podstawowe wymagania dla rodziny:
Komputer (lub tablet/telefon, jezeli brak komputera)
Kamera internetowa + mikrofon (wbudowany lub zewnetrzny)
+ Szybkie potaczenie internetowe
Dodatkowe wymagania dla terapeuty poza wymienionymi powyzej:
Stuchawki z mikrofonem
Sprawdz dostepne narzedzia do wideokonferendji i ustal, ktére beda najlepsze.
Ustal osobe, ktora bedzie ci pomagata w rozwigzywaniu ewentualnych problemow technicznych.

Na tydzien przed zaplanowang lekcja

1. Sprawdz, czy rodzina dysponuje odpowiednim sprzetem i umiejetnoscia postugiwania sie narzedziem do
wideokonferendji.
2. Przygotuj pomieszczenie do terapii. Podstawowe wymagania wobec pomieszczenia do terapii:
Wybierz prywatne, ciche pomieszczenie.
Ustaw stét i kamere tak, aby oswietlenie twojej twarzy byto jak najlepsze.
Zminimalizuj wizualne elementy rozpraszajace w tle (preferowana jest gtadka Sciana).
3. Przeslij e-mailem schemat lekgji i wszystkie materiaty do wydrukowania (lub w razie potrzeby wydrukuj je
i przeslij poczta).
4. \Wykonaj potaczenie probne w celu potwierdzenia, ze sprzet jest gotowy, a rodzina ma niezbedne materiaty
(papierowe i inne, wymienione w schemacie lekgji).
5. Ustal dogodny czas na przeprowadzenie lekgji.

Na dzien przed lekcja

1. Skontaktuj sie z rodzing i potwierdz zdalne spotkanie, sprawdz, czy majg przygotowane wszystkie materiaty do
lekgji i spytaj, czy maja jakies$ pytania. Rodzice/opiekunowie powinni przeczytac zawczasu instrukcje
przygotowania lekgji, aby zrozumieli, co nalezy robi¢ w kazdym dziataniu.

2. Przygotuj wszystkie materiaty potrzebne do lekgji. (Wiekszo$¢ dziatan udaje sie najlepiej wtedy, gdy terapeutka
i rodzina majg takie same lub podobne materiaty.)

3. Sprawdz, czy osoba do pomocy technicznej jest dostepna.

Lekcja
1. Zatelefonuj do rodziny.

2. Pofacz sie przez sie¢, poczekaj na zestawienie potgczenia i sprawdz, czy komunikacja audio i wideo dziata
prawidtowo.

3. Pokieruj i poprowadz rodzine przez dziatania zawarte w schemacie lekgji. Podstawowe zasady zdalnej terapii:

+ Wyjasnij cele dziatania.
+ Modeluj strategie i objasniaj, w jaki sposéb i dlaczego z nich korzystasz (pamietaj o patrzeniu w kamere).
« Zachec rodzine do zamiany rol i uwaznie obserwuj, aby moc udziela¢ wskazowek.

Okresl, co rodzina robita prawidtowo.

Omow, jak reagowato dziecko.

- Zasugeruj, co jest do poprawy (jesli trzeba).

Zakoncz lekcje podsumowaniem i dyskusja.
Popros rodzine o informacje na temat ewentualnych problemoéw technicznych.
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Kluczowe strategie dla rozwijania umiejetnosci stuchowych

URZADZENIA SEUCHOWE MUSZA BYC NOSZONE | WEACZONE CO TO SA KLUCZOWE STRATEGIE?

PRZEZ CAtY DZIEN Strategie opisane na kolejnych
Urzadzenia stuchowe muszg by¢ wigczone przez caty czas kiedy stronach majg za zadanie wzmocnic¢
dziecko nie $pi. Codziennie nalezy dla kazdego urzadzenia zdolnosc¢ rozwoju stuchania oraz jezyka
przeprowadzac probe funkcjonalng stuchania (test gtosek Linga), mowionego przy wykorzystaniu urzadzen
aby byta pewnos¢, ze dziata optymalnie. wspomagajacych styszenie. Terapeuci

i nauczyciele powinni modelowac rézne
PODEJDZ BLIZEJ DO MNIE strategie na kazdej lekcji oraz instruowac

opiekunow, jak stosowac te strategie

w warunkach domowych, aby poméc
dziecku we witaczeniu stuchania oraz jezyka
mowionego we wszystkie aspekty zycia.

Osoba moéwigca powinna swiadomie zblizy¢ sie do procesora
dzwieku, aby sygnat akustyczny byt wyrazny. Dla poczatkujgcych
stuchaczy optymalna odlegtos¢ wynosi od 30 do 50 cm.

"HACZYKI SEUCHOWE"

Stowa wyrazajace emocje, np. Popatrz!, tat!, Ojej! powinny by¢ uzywane z naciskiem, zeby przyciggna¢ uwage
stuchowa dziecka. Stowa te pobudzajg obszar stuchowy w mozgu, aby byt gotowy do wystuchania tego, co zostanie
powiedziane za chwile.

MOW, MOW, MOW

Obszerne modele jezykowe dostarczane dziecku stuza do nauki i dajg mu mozliwos¢ kopiowania. Osoba prowadzaca
powinna $wiadomie starac sie mowic o tym, co wiasnie robi, widzi, styszy i mysli (méwienie do siebie) oraz méwic

o tym, na co patrzy dziecko, co robi, co prawdopodobnie styszy i mysli (mdéwienie réwnolegte).

MAMY TO SAMO NA MYSLI

Osoba prowadzaca powinna swiadomie starac sie okresli¢, o czym mysli dziecko i skomentowac to, aby mysli te
zostaty wyrazone stowami. Dziecko moze przyktadowo patrze¢ przez okno, a osoba prowadzaca moze to
skomentowac: "Mysle, ze chciataby$ pobawic sie na dworze. Ale... ojej! Pada deszcz."

AKCENTOWANIE AKUSTYCZNE

Osoba méwigca moze wykorzystac kilka metod, aby jezyk moéwiony byt bardziej interesujacy dla stuchacza. Metody
te obejmuja tzw. mowe matczyna, parenteze, bardziej zréznicowana tonacje (melodyjne dzwieki), nieco wolniejsze
tempo, rozmyslne uzywanie pauz, a takze nacisk na wazne stowa przez umieszczenie ich na koncu zdania lub
wypowiedzenie ich w inny sposéb.

PO PIERWSZE StUCHANIE

Stuchanie méwionych stéw powinno miec pierwszenstwo przed innymi informacjami dostarczanymi dziecku za
posrednictwem wzroku lub dotyku, aby zapewni¢ pobudzanie obszaru stuchowego w mézgu przez dzwieki i gtos.
Strategia ta wspomaga zdolnos¢ dziecka do zwracania uwagi na jezyk méwiony, a pdzniej do rozumienia go.
Przyktadem moze by¢ schowanie zabawki do miekkiej torby i méwienie o zabawce, zanim sie jg pokaze dziecku.

STOSUNEK SYGNAt/SZUM - OTOCZENIE AKUSTYCZNE

Elementy otoczenia powinny by¢ w przemyslany i swiadomy sposoéb skonfigurowane tak, aby szum tta byt wyraznie
cichszy niz gtos osoby moéwiacej. Na przyktad, okna powinny by¢ zamkniete, aby hatas uliczny byt wyttumiony,

a telewizje i muzyke nalezy wytaczy¢. W optymalnych warunkach akustycznych gtos osoby moéwiacej powinien byc
0 15 do 25 dB gtosniejszy niz szum tfa.

CZEKAJ, CZEKAJ | POCZEKA) JESZCZE TROCHE

Osoba prowadzaca podaje obszerne modele jezykowe (MOW, MOW, MOW), a potem czeka majac nadzieje, ze zacheci
to dziecko do wiaczenia sie w konwersacje. Oczekiwanie, ze dziecko bedzie mowic realizowane jest przez czekanie
w ciszy, nachylenie sie w strone dziecka, usmiech i potakiwanie.
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Kluczowe strategie dla rozwijania umiejetnosci stuchowych

SABOTAZ

Nalezy stworzy¢ lub zaaranzowac problem badz trudna sytuacje, w ktorej dziecko bedzie miato okazje porozumiewad
sie na ten temat. Mozna oczekiwac, ze dziecko bedzie probowato rozmawiac o problemie lub zwrdci sie o pomoc

w jego rozwigzaniu. Przyktadem moze by¢ umieszczenie ulubionej zabawki dziecka wysoko, poza jego zasiegiem.

ROZSZERZANIE | ROZBUDOWYWANIE

WypowiedZ dziecka nalezy powtorzy¢ z prawidtowymi znacznikami gramatycznymi (Rozszerzanie) lub dodang dalsza
czescig informacji (Rozbudowywanie). Na przyktad, gdy dziecko powie "dzidzia kapiel" odpowiedz z rozszerzeniem
brzmi: "Tak, to jest kapiel dla dzidzi", a odpowiedZ z rozbudowaniem: "Tak, wt6zmy dzidzie do jej kapieli".

StUCHOWE SPRZEZENIE ZWROTNE

Nalezy oczekiwac, ze dziecko bedzie probowato kopiowa¢ model dzwieku, stowa lub zdania wypowiedzianego przez
osobe prowadzaca. Strategia ta daje dziecku mozliwos¢ ustyszenia najpierw prawidtowej produkgji, a bezposrednio
potem poréwnania jej brzmienia w jego wykonaniu. Oczekiwanie, ze dziecko sprobuje nasladowac osobe prowadzaca
wymaga wyraznej wypowiedzi i czekania (CZEKAJ, CZEKAJ, CZEKA) | POCZEKA) JESZCZE TROCHE).

MOJ GEOS MA ZNACZENIE!

Kazda, nawet niewielka proba produkgji dzwieku lub stowa przez dziecko powinna zosta¢ zaakceptowana i doceniona.
Akceptacja pomaga dzieciom zrozumied znaczenie uzywania przez nie gtosu i stanowi motywacje do czestszego
¢wiczenia mowy. Potacz te strategie z ROZSZERZANIEM | ROZBUDOWYWANIEM przez wyrazne powtoérzenie lub
przyblizenie stowa.

UZYWAJ ALTERNATYW

Dostarczanie modeli jezykowych odbywa sie przez zadawanie dziecku pytan wyboru, aby mogto podjac decyzje

i skopiowac model. Na przyktad: "Chcesz jabtko czy banana?", albo dla bardziej zaawansowanego dziecka: "Chcesz
duze czerwone jabtko czy mate zielone jabtko?"

BUDUJ PAN\IEC StUCHOWA

W miare rozwoju umiejetnosci dziecka nalezy swiadomie zwiekszac liczbe elementéw informadji, ktore dziecko ma
ustyszec i zapamietad. Z latami doswiadczenia stuchowego nastepuje stopniowy wzrost od jednego, krytycznego
elementu informagji na koricu zdania do czterech lub wiecej elementéw informacji zawartych w zdaniu lub zdaniach.
Przyktadem pierwszego poziomu pamieci stuchowej moze by¢: "Znajdz psa." Przyktadem czwartego poziomu pamieci
stuchowej moze by¢: "Schowaj klucze taty pod ksigzka."

PODSUMOWANIE StUCHOWE

Dobrze znana piosenka, fraza lub zdanie moze by¢ dla dziecka okazjg do zademonstrowania, ze je rozpoznaje i moze
sie przytaczy¢. Osoba prowadzaca rozpoczyna piosenke lub zdanie, zatrzymuje sie przed koncem i czeka az dziecko
dokonczy fraze. Przyktadem moze by¢ kotysanka: "Aaa, kotki..."

MUZYKA, MUZYKA, MUZYKA

Nalezy zadbad o to, zeby dziecko miato kontakt z muzyka i Spiewem, szczegdlnie w postaci fatwych piosenek

i ymowanek dla dzieci. Spiewanie jest naturalng forma AKCENTOWANIA AKUSTYCZNEGO, stymuluje wiele obszaréw
mozgu. Powtdrzenia w piosenkach dla dzieci utatwiajg nauke stownictwa i budowy zdania.

KSIAZKI, KSIAZKI, KSIAZKI

Wspolne czytanie ksigzek, proces, w ktorym osoba dorosta zacheca dziecko do interakgji podczas czytania, moze
stuzy¢ do rozwijania u dziecka stownictwa, sktadni, wiedzy ogélnej oraz rozumienia mysli, uczuc i pogladéw innych
0s0b, a takze umiejetnosci czytania i pisania. Przyktadem strategii wspdlnego czytana ksigzek moze by¢ dodawanie
przez osobe prowadzaca jednego lub dwdch komentarzy na stronie i CZEKANIE na komentarz dziecka. Regularne
wspolne czytanie ksigzek jest bardzo wskazane.
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Informagje o poziomach

@ Wskazuje cele stuchowe
Wskazuje cele dla jezyka méwionego

@ Wskazuje cele poznawcze oraz odnoszgce sie do Teorii Umystu

JAK WYBRAC POZIOM?

MED®EL

POZIOM 3

Dziecko uczy sie stuchac, zwracac
uwage i rozumiec 1 element
informadji. Jezyk moéwiony jest
prezentowany dziecku w prostych,
krétkich zdaniach

z wykorzystaniem technik
akcentowania akustycznego, aby
utatwic¢ dziecku zwrocenie uwagi
na nowa informadje.

Dziecko uczy sie stuchac, zwracac
uwage i rozumiec 2 elementy
informadji. Jezyk mowiony jest
prezentowany dziecku w dtuzszych
zdaniach z wykorzystaniem Technik
Akcentowania Akustycznego, aby
zacheci¢ dziecko do zwrécenia
uwagi na wszystkie informade

w zdaniu.

Dziecko jest wprawnym
stuchaczem uczy sie zwracac
uwage, rozumiec i pamietac
3 elementy informagji. Jezyk
mowiony jest prezentowany
dziecku w zréznicowanych,
ztozonych zdaniach

z wykorzystaniem Technik
Akcentowania Akustycznego,
dla zachecenia dziecka do
zwrécenia uwagi na elementy
gramatyczne w zdaniu.

Dziecko uzywajace pojedynczych
stow, posiada zasob stownictwa
liczacy do 200 wyrazow i moze
zaczac faczenie stow

w kombinacje dwuwyrazowe.
Dziecko zaczyna uzywac roznych
samogtosek i spotgtosek.

Dziecko tworzy kombinacje 2 do
3 stéw, posiada zasob stownictwa
liczacy 200 do 2000 wyrazow

i zaczyna uzywac niektérych
znacznikoéw gramatycznych.
Dziecko uzywa wszystkich
samogtosek i spotgtosek

Z wczesnego etapu rozwoju mowy.

Dziecko tworzy zdania z 4 do 5
stow oraz pytania, posiada zaséb
stownictwa liczacy ponad 2000
wyrazow i uzywa wielu réznych
znacznikoéw gramatycznych.
Dziecko stopniowo opanowuje
spotgtoski z pdzniejszego etapu
rozwoju mowy.

"Poznanie" odnosi sie do sposobu,
w jaki sie uczymy oraz zdobywamy
wiedze | zrozumienie naszego
Swiata. Pragmatyka dotyczy
spotecznego uzywania jezyka i jest
Scisle zwigzana z komunikacja
interakcyjng. Obejmuje tzw. Teorie
umystu. "Teoria umystu" odnosi sie
do umiejetnosci myslenia, ktérg
rozwijamy z uptywem czasu, w celu
objasnienia i przewidywania
zachowan wiasnych oraz innych
0s0b. Niektore umiejetnosci
poznawcze i odnoszace sie do
Teorii Umystu majg charakter
rozZwojowy; rozwijajg si¢ w miare
jak dziecko rosnie. Jednakze
zaleznos¢ miedzy wieloma
umiejetnosciami poznawczymi,

z zakresu Teorii Umystu oraz
jezykowymi jest skomplikowana.

W poczatkowych latach zycia
dziecka kazda z tych umiejetnosci
w zmieniajgcym sie stopniu
wywiera wptyw na pozostate.
Starsze dziecko pracujace na
poziomie 1 moze juz dysponowac
bardziej zaawansowanymi
umiejetnosciami poznawczymi oraz
z zakresu Teorii Umystu i wymagac
lepszych umiejetnosci jezykowych
do wyrazenia siebie. Odwrotnie,
mtodsze dziecko pracujace na
poziomie 3 moze by¢ pod
wzgledem rozwojowym niegotowe
do sprostania niektorym celom

z zakresu Teorii Umystu.
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ROBIMY MALPKE

MATERIALY

» Matpki Al

: « Dziecko identyfikuje
: 1 obiekt:
- Czesdi ciatfa
¢ « |dentyfikuje 2 obiekty:
© - przymiotnik + cze$¢
: ciata
: » Wykonuje polecenia
zawierajgce stowa
dotyczace czasu
i kolejnosci

: « Dziecko oznacza czesci
: ciafa
: « Uzywa kombinagji stéw:
© -matpka + czeé¢ ciata
- przymiotnik + czesc
: ciata
¢+ Uzywa czasownikow
niedokonanych
(np. skacze)

: + Dziecko mowi o stanie

fizycznym innych oséb

BINGO Z MALPKAMI

MATERIALY

« Matpki L1 L2 A2
lub

- Matpki L3 A2

« Matpki A2 Banany

: « Dziecko identyfikuje
: czasownik
i« Zwraca uwage na
. czasownik i przedmiot
: *» Rozroznia podmiot
w liczbie pojedynczej
i mnogiej

 Dziecko powtarza lub

. oznacza czasowniki

.« Wypowiada kombinacje

: stow

: « Dopasowuje czasownik
do podmiotu

: « Dziecko mowi, co jest

prawdziwe, a co nie jest

5 MALYCH MALPEK

MATERIALY

- Matpki A3 lub
Matpki A3 Pokaz
slajdéw

¢ « Dziecko porusza sie do

: rytmu piosenki

i+ Rozpoznaje rytm lub

. melodie muzyki/piosenki

¢« Uzupetnia sekwendje
dziatania przez piosenke

: « Dziecko uzupetnia

: w piosence ostatnie
stowo wersu

i eSpiewa 2 do 3 stéw

: zwersu

i« Uzywa zaimkow

: + Dziecko mowi

o uczuciach innych oséb

GDZIE SCHOWALA SIE,
MALPKA?

MATERIALY

» Matpki A4
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: « Dziecko identyfikuje
: 1 lub 2 obiekty:
“meble
. « Identyfikuje przedmiot na
: podstawie opisu

: « Dziecko uzywa

. stownictwa dotyczacego
mebli

i« Uzywa przyimka: pod

: « Formutuje zdania

: opisowe

i * Wstrzymuje informacje

dla efektu
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1. Robimy matpke

PRZYGOTOWANIE MATERIALY

Wydrukujcie materiaty na grubym papierze. « Matpki A1
Dziecko ma zamiar zrobi¢ matpke z pomoca rodzica/opiekuna. Terapeuta  Nozyczki, tasma, klej,
przygotowuje matpke przed lekgjg i pokazuje dziecku gotowg zabawke. Mozna jej zawleczki, kredki

uzy¢ w celu utrzymania uwagi dziecka podczas wykonywania tego dziatania.

INSTRUKCJA

1. Razem z dzieckiem wytnijcie kawatki matpki.

Moéw o kazdej z czesci podczas wycinania.

Na zmiane pokolorujcie czesci ciata matpki. Postarajcie sie, zeby kazdy kawatek byt innego koloru.

Zdecydujcie, w jaki sposob potaczy¢ czesci w catos¢. Mozna to zrobi¢ tasma, klejem lub przy pomocy zawleczek.
Nastepnie, w trakcie sktadania matpki, mow, ktore kawatki s ci potrzebne.

5. Zamienigjcie sie rolami bawigc sie gotowg matpka.

W

KLUCZOWE STRATEGIE

BUDU) PAMIEC SEUCHOWA: Z czasem probuj $wiadomie zwiekszac ilos¢ informagji, na ktére dziecko
powinno zwroci¢ uwage przez stuchanie. Dla poczatkujgcego stuchacza zadanie polega na znalezieniu
czesci ciata. Znajdz stope. Nastepny poziom to pytanie o kolor oraz czes¢ ciata. Wezmy teraz zielone
ramie. Aby jeszcze zwigkszy¢ stopien trudnosci, mozna poprosi¢ o dwie czesci ciata i dodac czynnik
czasu. Mysle, ze powinnismy pokolorowac gtowe na niebiesko, a potem zrobic¢ ogon.

"HACZYKI SLEUCHOWE": Utrzymanie uwagi dziecka przez caty czas lekcji moze by¢ trudne. Stosowanie
"Haczykow Stuchowych" jest skutecznym sposobem podtrzymywania uwagi stuchowej. Terapeuta
moze pomagac przez pokazywanie wczesniej zbudowanej matpki i uzywanie pobudzajgcych stow.
Popatrz! Moja matpka ma dtugi ogon. Aby ponownie zacheci¢ dziecko do dziatania, rodzice/
opiekunowie moga postuzyc sie ta sama strategia przez pokazywanie ekranu i komentowanie. tat!
Super matpka. Dokorniczmy robic¢ nasza.

KLUCZOWE STRATEGIE

PODSUMOWANIE StUCHOWE i UZYWAJ ALTERNATYW: Podsumowanie Stuchowe daje dziecku okazje
dokonczenia znanego zdania, wyrazenia tego, co dziecko wie, oraz ¢wiczenia mowy. W trakcie
budowania matpki zacznij pytanie wyboru i zatrzymaj sie przed ostatnim stowem lub stowami. Chcesz
te brgzowa stope czy te ... (czerwong stope)? Zachec dziecko do dokonczenia pytania przez intonacje
wznoszacya | wyczekujgce spojrzenie.

AKCENTOWANIE AKUSTYCZNE: Jezyki, w ktorych czasownik z reguty wystepuje na koncu zdania,
nazywane sg réwniez jezykami z dominujacym czasownikiem, gdyz orzeczenie znajduje sie w miejscu
akcentowanym akustycznie w sposob naturalny. W polskim, w miare wydtuzania zdania, czasownik
moze by¢ dla dziecka trudny do wychwycenia sposrod otaczajacych stow. Zamieniajcie sie rolami bawigc
sie matpka i uzywajac réznych stow oznaczajacych dziatanie. Inni uczestnicy zabawy moga zgadywac, co
matpka robi. W ten sposdb czasownik znajdzie sie w pozycji akcentowanej akustycznie. Mysle, ze
matpka podskakuje. W miare rozwoju umiejetnosci dziecka mozna zredukowac Akcentowanie Akustyczne
czasownika i modelowac bardziej skomplikowany jezyk wypowiedzi przez dodanie elementow
opowiadania. Mysle, ze matpka macha nam na do widzenia, poniewaz wyjezdza na wakacje.

KLUCZOWE STRATEGIE

"HACZYKI SEUCHOWE" i MOW, MOW, MOW: Uzywaj "Haczykow Stuchowych” dla przyciagniecia

i utrzymania uwagi dziecka podczas uzywania matpki do zabawy w czynnosci z zamiang rol. "Haczyki
@ Stuchowe" niosa ze sobg suprasegmentalne informacje, ktére moga dawac dziecku wskazowki na

temat uczuc. Podaj wiecej informadji, aby dziecko mogto tatwiej potaczy¢ uczucia z ich przyczyna,

a potem poréwnaj emocje z czyms, co jest dziecku dobrze znane. tat! Popatrz jak ta matpka ciggle

skacze i skacze. Uff! Musi by¢ juz zmeczona. Jak ty po skakaniu na trampolinie.

© Copyright by MED-EL 2021
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2. Bingo z matpkami

PRZYGOTOWANIE MATERIALY

Wydrukujcie banany i karty na grubym papierze. « Matpki L1 L2 A2 lub

Kazdy z graczy powinien dostac plansze do Bingo z matpkami, rowniez wydrukowang Matpki L3 A2 (dla

na grubym papierze. Wytnijcie banany. zaawansowanych
stuchaczy)

INSTRUKCJA « Matpki A2 Banany

Macie zamiar zagrac¢ razem w bingo.

1. Rodzic/opiekun i dziecko powinni wycig¢ karty razem. Opowiadaj o tym, co robig poszczegdine matpki.
Podnies karte do kamery, zeby pokazac ja terapeucie. Terapeuta moze znalez¢ te sama karte i znow
opowiedzie¢, co robi matpka.

2. Utézcie karty w plik obrazkami w dot.

3. Kazdy gracz otrzymuje inng plansze do bingo.

4. Gracze rozdzielajg miedzy siebie karty z bananami, po kilka dla kazdego.

5. Terapeuta zaczyna pobierajac karte z pliku i — nie pokazujac jej — opowiada, co robi matpka.

6. Kto ma taka matpke na swojej planszy, ktadzie na niej banana.

7. Kazdy kolejno pobiera karte z pliku i opowiada o tym, co robi matpka.

8. Pierwszy gracz, ktory bedzie miat 3 banany w jednej linii, pionowej, poziomej lub skosnej, wygrywa gre.

KLUCZOWE STRATEGIE

BUDU) PAMIEC SEUCHOWA i AKCENTOWANIE AKUSTYCZNE: Jezeli korzystamy z materiatow Matpki L1
L2 A2, to dziecko musi ustyszec tylko jeden element informagji, aby znalez¢ wiasciwa matpke. Chodzi
o czasownik. Dla poczatkujacego stuchacza umies¢ czasownik na koncu krotkiego zdania i w razie
potrzeby dodaj dzwiek. Matpka $pi. (Chrrr). Jesli to zadanie jest zbyt fatwe, zbuduj dtuzsze zdanie

z akcentowaniem akustycznym czasownika i zachec dziecko do powtoérzenia zdania przed spojrzeniem
na plansze. Mafpka $pi na poduszce. Jezeli korzystamy z materiatow Matpki L3 A2, to dziecko musi
ustysze¢ dodatkowa informacje, zeby sie dowiedzie¢, czy ma szukac jednej matpki czy dwdch. Mow
troche wolniej, aby uwydatnic¢ znaczniki gramatyczne.

"HACZYKI SLEUCHOWE": Mozesz przyciggnac uwage stuchowa dziecka uzywajac najpierw wyraznego

i podekscytowanego jezyka. Moja kolej!... Matpka je. "Haczyki Stuchowe" przygotowuja obszar mozgu
odpowiedzialny za stuch do stuchania tego, co bedzie dalej. W zdalnej wersji gry mozna trafi¢ na
druga taka sama karte. Jest to dobra okazja do uzycia "Haczyka Stuchowego". O nie! Mielismy juz
taka karte. Wez inng. "Haczyki Stuchowe" pomagaja dzieciom zrozumie¢ emocje wystepujace podczas
gry. Hura! Mam trzy banany w jednym rzedzie.

KLUCZOWE STRATEGIE

PODSUMOWANIE StUCHOWE: Zdalna terapia pomaga dzieciom w rozwijaniu rozumienia dostepu do
wiedzy. Jest to umiejetnosc z zakresu teorii umystu, ktéra wykorzystujemy w celu ustalenia, jakie
informacje znane s3 juz innym osobom, a jakie musimy im przekazac¢. Gdy przy pobieraniu kart przyjdzie
kolej na dziecko, rodzic/opiekun moze mu pomdc uzywajac stéw okreslajacych, co inne osoby wiedzg
lub czego nie wiedza. Pani (imie terapeuty) nie widzi twojej karty, wiec musisz powiedzie¢: "Matpka ..."
Uzyj intonacji wznoszacej i zréb pauze oczekujac, ze dziecko dokonczy zdanie.

ROZSZERZANIE | ROZBUDOWYWANIE: Przy kazdej wypowiedzi dziecka rozszerz jg dla zaakcentowania
znacznikdéw gramatycznych. Matpka pije. Alternatywnie, osoba dorosta moze rozbudowac te
wypowiedz w celu zaakcentowania nowych informagji, ktore dziecko bedzie mogto wiaczy¢ do zdania
nastepnym razem. Tak, mysle, ze matpka pije mleko.

KLUCZOWA STRATEGIA

MOW, MOW, MOW: Cieszcie sie pieknymi obrazkami matpek. Opowiedz o tym, co robig prawdziwe
@ matpy i zaakcentuj humor. Ta jest bardzo smieszna. Matpka spi na poduszce. Prawdziwe matpki spig,

ale nie w tdzku. Matpki spig na drzewach. Ciekawe w jakich krajach zyjg matpki. Musimy sprawdzic.

Mozna zalez¢ ksigzke o matpach w bibliotece lub w online.
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2. Bingo z matpkami

Zalecany papier: A4, 250g

© Copyright by MED-EL 2021



|||||||||||||||||||||||||||||

|||||||||||||||||||||||||||||

= NN . 4 _ 4 444



MALPKI L3 A2 MED" EI_

2. Bingo z matpkami
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3. 5 Matych matpek

PRZYGOTOWANIE MATERIALY

Wydrukujcie Matpki A3 na papierze, przetnijcie kazdy arkusz na cztery czesci i zrobcie « Matpki A3 lub
ksigzeczke, albo zatadujcie pokaz slajdow do urzadzenia.  Matpki A3 Pokaz slajdow

INSTRUKCJA

Jezeli wybierzecie wersje elektroniczng, terapeuta moze zatadowac ksigzeczke i udostepnic jg na ekranie lub sledzi¢
akcje na wtasnym urzadzeniu, podczas gdy rodzic/opiekun bedzie prowadzit dziatanie.

Zaspiewajcie piosenke "5 Matych matpek™.
1. Jesli chcecie, mozecie obejrze¢ piosenke na youtube.com
2. Rodzic/opiekun moze prowadzi¢ dziatanie Spiewajac kazda zwrotke, zeby dziecko prébowato jg powtorzyc.
3. Terapeuta obserwuje i w razie potrzeby podpowiada rodzicowi/opiekunowi uzycie strategii podanych ponizej.

KLUCZOWE STRATEGIE

MUZYKA, MUZYKA, MUZYKA Piosenka ta, jak wiele innych piosenek dla dzieci, zawiera wiele
powtdrzen, szczegdlnie przydatnych dla poczatkujacych stuchaczy. Wykonujcie ruchy w rytm piosenki
lub dodajcie czynnosci pasujace do stow na kazdej stronie. Z czasem dzieci najczesciej zaczynaja sie
poruszac w rytm melodii lub dodaja ruchy reka, gdy rozpoznajg znajoma piosenke. Alternatywnie,
mozna piosenke skandowac jako rymowanke z regularnym akcentem na kazdej sylabie. Mocne rytmy
przyciggaja uwage dziecka i utatwiajg zapamietanie nowych stow.

"HACZYKI SLEUCHOWE": Po ods$piewaniu piosenki jeszcze raz obejrzyjcie razem obrazki. Na kazdej
stronie podkreslaj emocje przez dodawanie "Haczykow Stuchowych", aby dziecko tatwiej mogto
zrozumied, jak sie czujg bohaterowie piosenki. Hurra, to wyglada zabawnie. Skakanie po t6zku. Oho!
Jedna spadta. Pewnie sie pottukta. Hmm, mama sie zmartwita. Zatelefonowata do doktora. O nie!
Doktor sie rozgniewat. Matpki skaczac po tozku robig bardzo Zle.

KLUCZOWE STRATEGIE

PODSUMOWANIE SLtUCHOWE: Posumowanie stuchowe to proces, w ktorym dziecko dopowiada
koniec zdania (badZ wersu w piosence lub wierszyku). Zeby tak sie stato, dziecko musi zna¢ piosenke,
wiec przed wyprébowaniem tej metody zaspiewaj kilka werséw. W przypadku dzieci, ktdre dopiero
zaczynajg mowic, zatrzymaj sie tuz przed ostatnim stowem. Gdy umiejetnosci werbalne dziecka
rozwing sie, mozna bedzie pozostawic¢ wiecej stow do uzupetnienia. W razie potrzeby terapeuta

i rodzic/opiekun moga wspdtpracowad, pokazujac dziecku, jak nalezy dokonczyc wers piosenki,
podajac mu w ten sposdb model Podsumowana Stuchowego.

CZEKA), CZEKAJ | POCZEKA]J JESZCZE TROCHE: Wazne jest, zeby przy stosowaniu Podsumowania
Stuchowego dac dziecku duzo czasu na rozpoznanie okazji do moéwienia oraz do zapamietania stow,
ktére trzeba dopowiedzied. Dla terapeuty i rodzicow/opiekunéw pomocne moze by¢ liczenie po cichu
i powoli do pieciu oraz okazywanie wyczekiwania. W przypadku animowanego pokazu slajdéw mozna
potfaczyc strategie Po Pierwsze Stuchanie oraz Czekaj, Czekaj, Czekaj i Poczekaj Jeszcze Troche.
Zaspiewaj stowa, poczekaj az dziecko skopiuje lub dokoriczy wers, a potem wiacz animacje.

KLUCZOWA STRATEGIA

MOW, MOW, MOW: Rozumienie uczuc i przyczyn je wywotujgcych jest wazna umiejetnoscia z zakresu
teorii umystu. Materiat z tej lekcji mozna wykorzystac do dyskusji na temat wypadkow, ktére
przydarzyty sie znajomym. Opowiedz o réznych sposobach udzielania pomocy, gdy komus cos sie
stanie. Mozna to zrobi¢ nawet w przypadku poczatkujacych stuchaczy. O nie! Auc. Rozbita sobie
gtowe. Gdzie jest mama?
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matych matpek piec. | Nagle jedna spadta...

|

|

|

do doktora,

| |
| |
| |
| . |
i pottukia sie. | Mama dzwoni |
| |
| |
| |
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doktor mowi, ze

matpki skaczac po

t6zku robig bardzo Zle. skaczg, gtosno

Smieja sie.

|
|
|
Cztery matpki |
|
|
|
|

Nagle jedna spadta... i pottukta sie.
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doktor mowi, ze

Mama dzwoni

|

|

|

|
do doktora, | t6zku robia bardzo Zle.

|

|

|

|
|
|
matpki skaczac po |
|
|
|
|

skacza, $mieja sie. Nagle jedna spadta...

|
|
|
Trzy mate matpki |
|
|
|
|
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Mama dzwoni

i pottukta sie. do doktora,

doktor mowi, ze

matpki skaczac po
t6zku robig bardzo Zle.

Dwie mate matpki
skaczg, smieja sie.
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Nagle jedna spadta... i pottukta sie.

doktor mowi, ze

do doktora, t6zku robia bardzo Zle.

| |
| |
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Mama dzwoni | matpki skaczgc po |
| |
| |
| |
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Ale w koncu
spadta...

Jedna matpka skacze
i wygtupia sie.

do doktora,

| |
| |
| |
| . |
i pottukia sie. | Mama dzwoni |
| |
| |
| |
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doktor mowi, ze

|

|

|
matpki skaczac po |
t6zku robig bardzo Zle. |
|

|

|

B
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4. Gdzie schowata sie matpka?

PRZYGOTOWANIE MATERIALY

Wydrukujcie materiaty na grubym papierze. Rodzic/opiekun i dziecko majg zamiar « Zwierzeta A4

bawic sie w "Gdzie schowata sie matpka?" Terapeuta obserwuje, instruuje rodzica/ * 4 (nieprzezroczyste) kubki
opiekuna na temat strategii wymienionych ponizej i przekazuje mu informacje z plastiku lub mate
zwrotng o wynikach dziecka pod katem realizacji celow. miseczki

* Masa mocujaca
INSTRUKCJA (wielokrotnego uzytku)

1. Razem z dzieckiem wytnijcie obrazki. Przy wycinaniu opowiadaj
0 poszczegdlnych meblach.

2. Przyklej kotko zrobione z waskiego paska papieru z tytu, u dotu jednego obrazka z matpka.
Pozwoli to na ustawienie matpki. Druga matpka jest zapasowa.

3. Popros, zeby dziecko podawato ci po jednym lub po dwa obrazki z meblami w celu przyklejenia
ich od spodu do kubeczkow.

4. Wyjasnij i pokaz dziecku, ze bedziesz chowad¢ matpke pod kubeczkiem.

5. Powiedz: "Zamknij oczy" i schowaj matpke.

6. Powiedz: "Otworz oczy" i spytaj: "Gdzie jest matpka?"

7. Dziecko zgaduje tak dtugo, az zajdzie matpke. Potem zamiencie sie rolami.

KLUCZOWE STRATEGIE

BUDU) PAMIEC SEUCHOWA: Poproszenie dziecka, zeby znalazto jaki$ mebel stwarza okazje do
sprawdzenia pamieci stuchowej. Na poczatku dziecko moze wychwycic¢ tylko jeden element informadji,
najtatwiej wtedy, gdy jest on na koncu zdania. MozZesz podac mi t6zko? Nastepny etap polega na
umieszczeniu elementu informacji w srodku zdania. Przyklejmy krzesto do tego kubeczka. Jezeli
dziecko jest w stanie znalez¢ krzesto, mozna przejs¢ do etapu z dwoma elementami. Czy mozesz mi
podac stot i regat na ksigzki? Innym wyzwaniem dla pamieci stuchowej jest podanie opisu zamiast
nazwy przedmiotu. Znajdz to, co wtagczamy wieczorem.

"HACZYKI SLEUCHOWE": W przypadku poczatkujacego stuchacza warto nauczy¢ sie wskazowki
zachecajacej do stuchania. Pokaz palcem swoje ucho i powiedz: "Stuchaj!" Uzywaj intrygujacego gtosu,
aby zwroci¢ uwage dziecka. Wskazowke Stuchaj! powinno sie stosowacd tuz przed sprawdzeniem
pamieci stuchowej, zeby miec pewnos¢, ze dziecko jest skupione. W miare rozwijania umiejetnosci
stuchowych przez dziecko mozna coraz rzadziej uzywac wskazowki Stuchaj!, tak zeby stuchanie stato
sie elementem osobowosci dziecka.

KLUCZOWE STRATEGIE

UZYWA) ALTERNATYW: Dla poczatkujacych stuchaczy odpowiadanie na pytania nie jest tatwe. Jezeli
dziecko ma z tym trudnosci, unikaj bezposrednich odpowiedzi na wiasne pytania. Zamiast tego zmien
budowe pytania na alternatywe. Myslisz, Zze matpka jest pod stotem czy pod tézkiem? Inny pomyst
polega na modelowaniu przez terapeute przypuszczenia oraz odpowiedzi na pytanie. Rodzic/opiekun
moze przyktadowo powiedziec: Pani (imie terapeuty), gdzie jest matpka? Na co terapeuta moze
odpowiedzie¢: Och, mysle, ze jest pod stotem.

MOW, MOW, MOW: Opowiedz, do czego stuza poszczegodlne meble. To $wietny sposéb
rozbudowywania stownictwa i modelowania réznych konstrukcji zdania. Z krzeset takich jak to
korzystamy wtedy, gdy chcemy usigsc i zjes¢ obiad. Na stotku mozna stang¢, Zzeby siegnac po rzeczy,
ktore sg wysoko. Uzywaj tych zdan jako podpowiedzi, gdzie jest matpka. Gdy na dziecko przypadnie
kolej chowania matpki, popro$ o wskazowke. Jezeli to zbyt trudne dla dziecka, podaj przyktady

w pytaniu wyboru. Czy mafpka jest pod tym, na czym siadamy, czy pod tym na czym spimy?

KLUCZOWA STRATEGIA

AKCENTOWANIE AKUSTYCZNE: Dziecku moze by¢ trudno zachowac informacje dla siebie. Jedna

z przyczyn jest fakt, ze mate dzieci sg przekonane, iz kazdy wie to samo co one. Jezeli dziecko
schowa matpke pod tézkiem, to uwaza, ze inni wiedzg o tym, nawet jezeli tego nie widzieli. W wieku
okoto trzech lat dzieci rozwijajace sie w typowy sposob zaczynajg rozumied, ze mogg wiedziec cos,

0 czym inne osoby nie wiedza. Jest to oznaka rozwoju umiejetnosci z zakresu teorii umystu.
Stosowanie Akcentowania Akustycznego do czasownikéw opisujgcych czynnosci lub stany umystu
pomaga dzieciom w rozwijaniu tych umiejetnosci. Mysle, ze jest pod krzestem. Nie jestem pewna. Tak
mi sie tylko wydaje. Moze by¢ konieczne uzycie "Haczyka Stuchowego", zeby powstrzymac dziecko
przed pokazaniem, gdzie jest matpka. Nie! Poczekaj. Chce zgadnac.
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MALPKI A4

4. Gdzie schowata sie matpka?

Zalecany papier: A4, 250g
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